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Pozdravéek vsem, ki berete Ze naso
drugo Stevilko. Najprej bi vas rada
opozorila, da vse, kar je povezano z

naSim C&asopisom, najdete tudi na
spletnih straneh Rdec¢ega kriza ...

Ta uvodnik piSem Ze drugi¢, saj sem se
odlocila, da vam prihranim politizacijo o
novih Solskih zakonih, &eprav bi vas
rada kljub temu opozorila nanje.
Naknadno smo se namre¢ odlodile,
da bo v tej, poletni Stevilki, precej
prostora namenjenega otrokom.
Otrostvo je namre¢ obdobje, ki na nek
nacin determinira vse na8e Zivljenje in
odnose. To je €as, ko smo najbolj
ranljivi, ko se naucimo, e sploh se,
ljubiti in biti sreCni. To je obdobje
nemodi in odvisnosti od drugih ter hkrati
obdobje najvedjih in najhujsih krivic ...

Toda zakaj ravno sedaj govorim o
otrocih? Ker na nek nadin govorim o
Casu, preZivetem v naravi, v druzbi
otrok s tezavami. Govorim o tem, kako
sem sama, kljub dolo€eni dozi izkuSen;,
vedno znova $okirana nad teZkostjo
zgodb, ki jih morajo nekateri otroci
prenasati. Nad njihovo mocjo, da se ne
zlomijo in Zivijo Zivljenje, ki si ga niso
zasluZili. In nad moc&jo nekaterih
starSev, ki se morajo spoprijemati s tem,
da njihov otrok ni to¢no takSen, kot so
mislili, da bo...

Ob tem pa se nam vedno znova postavi
vprasanje o preprostosti in o teZkosti
Zivljenja. Sama sem imela po druzenju z
malce "drugacnimi" otroci in igranju
Robinzonke precej teZzav z vrnitvijo v
normalno Zivlienje. Vse moje teZavice
so se mi naenkrat zdele banalne in
nepomembne ... Hkrati pa se mi je
zastavljalo ogromno vprasan; ...

Vprasanj o tem, koliko otrok je nasa
druzba unicila? Koliko jih Se bo? Koliko
otrok ne bo nikoli v Zivljenju sposobnih
Cutiti [jubezni?

Kako je, Ce kot otrok ne mores
obvladovati svoje agresivnosti, Ceprav
to vodi in uni¢uje vse tvoje Zivljenje? Kaj
lahko potem sploh naredi§? In  kaj
potem druzba sploh lahko obsoja? Kje
je tu meja? Kaksna so pravila? Kako se
pocuti agresiven otrok, ki ga vsi
zavracajo?

Nekoga moras imeti rad,

da se, lacna, nasiti bliZine,
nekomu moras, moras ...

Ce ste si odgovorili na ta vprasanja, ali
pa ste vsaj ugotovili, da odgovorov ne
poznate, bi rada z vami delila Se nekaj
dvomov, ki so se mi pojavili v
dolocenem obdobju...

Veliko sem namre€¢ razmiSliala o
drugacnih otrocih. Otrocih, ki nimajo
obiajnega telesa, izkuSenj ali lahko bi
rekli tudi duha. Kako se na primer pocuti
avtisticen otrok? Kako se pocutijo
njegovi starsi? Koliko je vsak od nas
pripravljen na te lepe in hkrati grozno
tezke izkusnje? Ali sploh opazimo stisko
njihovih starsSev? Koliko opazimo stisko
njihovih otrok? Kaj smo pripravljeni
narediti? Kaj sploh lahko naredimo? Kje
se tukaj kon¢a nasa empatija in kje je
konec nase dobrote?

Toda ali gre tukaj sploh za "napako" ali
pa jo kot takSno oznadi le druzba? Ali
ne gre zgolj za raznovrstnost narave, ki
daje CloveStvu barvo? IzkuSnje z
drugacnimi otroci znajo biti mnogo
lepSe, polnejSe in intenzivnejSe ... To je
zagotovo res ... Toda hkrati nekdo od
zunaj ni sposoben Cutiti stiske starSev,
ko ugotovijo, da njihov otrok ni takden
kot drugi.

In kaj se zgodi, ko se tem "napakam"
pridruzijo $e droge in nasilje? Ali morda
dobimo skrito sliko odtujenosti zahodne
druzbe 21. stoletja? Ali ta slika obstaja?
Kdo je v njej? Zakaj? KakSen je? Zakaj
se mu na pomaga? Si sploh Zeli pomodi
ali je to Se ena izmed nasih utvar? Utvar
tistih, ki imamo vse, tudi ogromno slabe
vesti, ki se je Zelimo znebiti.

In ker vam na ta vpraSanja ne
morem odgovoriti, ¢eprav bodo to nae
osrednje teme, bi dodala le 3e eno
izmed misli, ki sem jo nasla v knjigi
Vlaste Nussdorfer:

"V Zivljenju ni pomembno, kaksen si,
ampak to, da te sprejmejo, takSnega
kot si.”

Torej 8e enkrat, berite nas ... In imejte
se radi ... Odkrijte lepoto Zivljenja ...
Lepoto ljudi ... Zivali ... Narave ... Miru
... Nekje se skriva...

Tanja Pecek
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I got crack on my mind ... I'm hearing cocaine call ... Telling me to beep the dealer to deliver me stuff ...
Keep it a secret from my wife, cuz she thinks | dont use drugs ...

e i et a ant

Rada bi zaCela z zgodbo ameriSke novinarke in dobitnice
Pulitzerjeve nagrade ... Gre za medijsko neko€ precej
odmevno zgodbo, sama pa sem jo sli8ala na predavanju
ene izmed bolj izkuSenih raziskovalk na podrodju drog v
Sloveniji.
"Jimmyju je 8-letni decek ter hkrati predstavnik tretje :
generacije heroinskih odvisnikov ... Je dragocen majhen :
fanti¢ s peScenimi lasmi in z znaki igel, ki prekrivajo :
gladko kozo deckovih rjavih rok ..."

Priblizno tako se zacne zgodba, ki je bila 28. septembra :
1980 objavljena v Washinghton Post-u. Avtorica Janet Cooke :
je trdila, da je bil Jimmy odvisnik vse odkar je bil star :
pet let ... Razlagala je, kako Jimmy ponavadi ne gre v $olo, :
ampak raje pohajkuje s starejsimi fanti ... Ko pa ze gre, paje :
njegova glavna okupacija ucenje matematike, ki jo ima :
namen uporabljati v svoji dilerski karieri. Avtorica je celo :
opazila angelski izraz na Jimmyjevem obrazu, ko je govoril 0 :
trdih drogah, hitrem denarju in dobrem Zivljenju, ki ga lahko :
to dvoje prinese ... :

Cookova je v detajle opisala tudi Jimmyjevo hiso, v kateri je :
Zivel s svojo mamo in njenim ljubimcem Ronom, h kateremu :
so odvisniki ves ¢as prihajali kupovat heroin, ki so :
ga kasneje tudi pripravili v njihovi hisi .... Jimmyjev svet je bil :
torej poln vsemogocih ljudi, od tistih nujno potrebnih nove :
doze do tistih mirnih, ki so konéno dobili svoj fiks. Ron, ali :
nekdo drug, je vsak dan Jimmyju vbrizgnil njegovo :
dozo. Ron je avtorici pripovedoval, kak$no je bilo Jimmyjevo
prvo zadevanje: "Ves ¢as mi je gnjavil, kaj so Sutke in kaj ti :
ljudje pocnejo. Nekega dne me je vprasal, kdaj se bo tudi :
sam lahko zadel?" Avtorica je Rona med Jimmyjevim prvim :
zadevanjem opisala kot nekoga, ki se je zadet naslanjal na :
steno, oci je imel na pol zaprte, obraz poln piercingov, ko je :
odgovoril Jimmyju: "ok ,,,, malce lahko posnifas" in kot je :
komentiral Ron, je malemu res odpiéilo. Pet mesecev :
kasneje je bil mali ujet. Novinarki je povedal, da se pocuti :
resniéno del tega, kar se dogaja, ter da je heroin povsem :
drugacen kot zelis€a (marihuana), ki so za dojencke. :

Njegova mama pa je izjavila: "Ne vidim ga rada ujetega.
Toda, saj ves$, mislila sem, da bo v vsakem primeru zaSel v :
to. Vsi zaidejo. Ko Zivi§ v getu je vse stvar prezivetja. Crnci in
droge so bili povezani Ze zelo dolgo." Sicer pa je njen fant :
mamo veckrat posilil, pri emer je eno izmed posilstev vodilo :
tudi do Jimmyjevega rojstva ter kasneje do materine :
zasvojenosti s heroinom in posledi¢no prostitucije.

Cookova je pris§la do neke sploSne ugotovitve, da je heroin @
postal del Zivljenja med ljudmi revnih sosesk. Govorila je o
mnozici otrok, ne starejsih od 10 let, ki so v detajle :
obvladali imena dilerjev in razpored drog. Zgodba in :
hkrati raziskava Cookove se konfa z opisom, kako Ron :
Jimmyju vbrizgne heroin, in Jimmyjevim tipi¢no odvisniskim :
vedenjem ... :

Tak3na je bila torej zgodba, ki je nekako prebudila vso
Ameriko in jo vrgla v divji boj za drogami ter v reSevanje
majhnih odvisnikov.

Sedaj pa imam za vas eno nalogo. Ne berite naprej, ampak
Se enkrat pomislite na to zgodbo. In sami sebi odgovorite,
kako mogoc€a in resni¢na se vam zdi ...

Ste nasedli? Da? Ne? To je zgodba, ki ji je verjela vsa
Amerika, ter zgodba s katero se je na nek nacin zacel
vrhunec stigmatizacije odvisnosti. V ¢€asu, ko je bila
objavljena zgodba, so precesali vse mesto, uiteljice so
pregledale roke tiso¢im uéencem, socialni delavci in
policisti so povecali nadzor. Toda Jimmyja niso nasli. Prav
tako tudi niso odkrili nobenega 8-letnega odvisnika. In
kasneje je tudi Cookova priznala, da je celotna zgodba
izmisljotina ter vrnila Pulitzerjevo nagrado.

Toda kljub temu nas je ta zgodba ogromno nauéila. Ceprav
morda ne tistega, kar smo priCakovali. Naucdila nas je
namre¢, da v povezavi z drogami izgubimo razum — vsi.
Odbvisniki ter hkrati celotna druzba. Poglejmo sedaj na to
zgodbo z malce ve€ logike. Kajti ve€ina ljudi, ki pozna
sceno, ali vsaj pripadnike le-te, bi se tej zgodbi zgolj
smejala. Ljudje, ki kljub nevarnosti in temu, da bi naj droge
sreCevali na vsakem koraku, z njo ne pridejo v stik, pa tej
stradljivi zgodbi takoj nasedejo. In e sedaj uporabimo
logiko ter ne nek nerazumljen strah, se vprasajmo, kateri
odrasel ¢lovek bi petletniku vbrizgal heroin.

Bi vi to storili? Bi verjeli, da lahko to stori kdo, ki ga
poznate? In zakaj bi potem Ron to storil? Ker je poSast.
Ker so odvisniki poSasti ....Toda ali bi poSast res
zapravljala dragoceno drogo za "neko smet"? Verjetno ne.
Poglejmo Se naprej — €e bi se petletnik, kar je Ze tako ali
tako tezko verjetno, naucil snifat heroin, zagotovo ne bi
prosil nekoga, naj mu heroin vbrizga in to veckrat na dan,
vsak dan, ve¢ tednov zapored, da bi postal odvisen.

Ali pa so otroci 21. stoletja izgubili strah pred iglami?
Pri tem se moramo Se zavedati, da so prve izkuSnje s
heroinom skrajno neprijetne, tako da je mit o enkratni
uporabi in odvisnosti le pravljica za lahko no¢. Kakorkoli
ze pogledamo na to zgodbo, je neverjetna. Toda hkrati
so takSne zgodbe idealne za povecevanje
stigmatizacije odvisnikov, ki v o¢eh drugih postajajo

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, 3
kri pa raje podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



Took a chance and tried to get clean - and it lasted one day ... Tried to go to rehab too, but couldnt get admitted ...
And if there's money missing from your pocketbook, you know who did it ...I need drugs

zgolj posasti in ne ljudje kot mi. In takSna druzba jim
zagotovo ne pomaga na poti ozdravitve ...

POGLEJMO SE NEKAJ STEREOTIPOV O
DROGAH ...

Droge nam grozijo na vsakem koraku

V redu, recimo, da verjamem. Sedaj pa pomislite, kolikokrat
je kdo priSel do vas in vam ponudil heroin. Bi ga kupili? Bi
ga znali pripraviti?

Pa Se en primer Ze omenjene predavateljice se mi je zdel
zanimiv. Paranoja ljudi pred tem, da bi jm kdo vrgel

karkoli v pijaco. Se posebej, e prezremo minimaine
moznosti posilstva v povezavi z drogami, ampak se
spomnimo tega, da se T 7
vecina boji ljudi, ki hodijo
naokoli in mecejo takSne
in drugaéne tabletke v
pijaco nedolznim
dekletom. Toda kot je
omenil nekdo: "Ok, zakaj
naj bi bil tako neumen, da
bi hodil od enega do
drugega in metal vsakemu
par evrov v kozarec ...
kolikor recimo stane en
ecstasy"

Taksni so torej miti v povezavi z drogami. In ¢e malce
pogledamo naokoli, jih bomo nasli 8¢ ogromno.

Toda kljub temu ne Zelim govoriti o neSkodljivi uporabi
drog, kar ta zagotovo ni. Verjetno takSna ni niti rekreativna
uporaba drog, pod ¢emer razumemo uporabo drog na tako
imenovanih partyjih ali ob posebnih priloZnostih, ki vedno
bolj postaja del naSega vsakdana. Toda kakSna je realna
Skodljivost tega, bo lahko pokazal le ¢as.

Clanek sem zadela s povsem drugaénim pristopom kot
vecina medijev. In to izkljuéno
iz enega vzroka. Ker sovrazim
stigmatizacijo.

Pred kratkim sem bila
prica "izpadu" ene izmed bolj
razumskih prijateljic, ki mi je
zaupala, kako se pravzaprav
boji odvisnikov, ter da bi jih najraje vse spravila s tega
sveta, da ne bi prisli blizu njenim otrokom. Toda - kaj pa, ¢e
bi njeni otroci postali odvisni? Bi Se vedno ohranila svoje
mnenje?

Z eno izmed deklet s teZavami povezanimi z drogami
sem govorili o njenem kraju, pri ¢emer sem se ponovno
spomnila na Jimmyja. Ob tem me je precej presenetilo
njeno prepri¢anje o resni¢nosti Jimmyjeve zgodbe. To pa je
verjetno povezano z izkuSnjami v njenem kraju. Sama je
rekla, da v njenem kraju zadet ftrinajstletnik ni ni¢
presenetljivega ... Nato pa je Se dodala: "Ja, veclina
trinajstletnikov okoli nas vsaj kadi in pije, ¢e Ze kaj druga ne

In tukaj me resni€no zacenja zanimati, pri kateri starosti se
danes mladi soo€ajo z drogami. In Ceprav ne verjamem v
zgodbe o petletnih odvisnikih, so droge realnost otrok ne le
v srednji, ampak Ze osnovni Soli ...

Pogovori o drogah ... Organizirala sem neformalno
debato na to temo ... Kakdne droge so pravzaprav obicajne

"Ok, zakaj naj bi bil tako neumen, da bi
hodil od enega do drugega in metal
vsakemu par evrov v kozarec ... kolikor
recimo stane en ecstasy"

med povpreCnimi mladostniki. Tukaj se ni veliko
spremenilo, ve€ina ostaja pri alkoholu, cigaretah in travi ...
hkrati pa so moji prijatelji ali znanci preizkusili Se speed,
ecstasy, kokain in razne halucinogene droge ... ter seveda
tablete. In mislim, da je takdna tudi slovenska realnost, pri
¢emer gre predvsem za obasno rekreativno uporabo.

O rekreativnosti bi lahko razmisljali le pri travi, saj se
sama spraSujem, Ce je tri-krat tedensko 3e vedno
rekreativna uporaba. Kajti tezava je, da mladim zabava
brez trave lahko postane problem ali vsaj neobicajna ...
Ceprav, kaj se da tukaj sploh narediti?

In konec koncev - Se vedno velja, da je takSen svet
edina realnost doloCenim subkulturam, spet popolna
neznanka drugim, ve€ina pa nas je nekje vmes ... In
tak3Sna je nasa realnost.

VpraSanje pa je, koliko je politika zastraSevanja
uspesSna. Za nekatere zagotovo, za druge
pa malce manj. Zanje bi bilo mnogo
uspesnejSe poznavanje posamezne droge,
ucinkov ter nacinov reSevanja iz tega pekla.

Osebno me je najbolj presenetilo, ko me je
mladostnik s teZavami z drogami vprasal,
kaj je cilj metadonskih programov. Pri tem
se mi namre¢ zdi grozljivo predvsem to, da
se otroci zapletajo v svet, ki ga ne poznajo,
ne razumejo ter zaradi tega tudi ne poznajo
izhoda iz njega. In kaj pravzaprav je cilj
metadonskih programov? Cilj je v tem, da si
odvisnik medtem uredi zasebno Zivljenje
(poleg kratkoroéne blazitve posledic fizicne odvisnosti), da
ima kasneje ve¢ motivacije, da se odpove drogi. Kar
pomeni, da ni ve¢ njegov edini cilj, kako priti do droge,
ampak se ves dan ubada s tem, kako Ziveti. Ko pa se nauci
tega, je sposoben zdravljenja. Spomnila sem se tudi stavka
neke gospe, ki ga takrat nisem dojela tako kot ga sedaj: "ni
problem v drogah, problem je v treznosti." TeZava je v tem,
da v tem svetu ne znamo ali ne zmoremo Ziveti trezni. In
razlog za to ni droga, ampak nekaj, kar nas je v zaCetku
prepricalo, da smo jo vzeli. Tukaj pa
bi sama stavila na odtujenost, Eeprav
se zavedam, da to zagotovo ni edini
vzrok ... Ce vzrok sploh obstaja ...

Za konec pa bi dodala Se nekaj za

vse, ki se bodo zgrazali nad
liberalnostjo mojega Clanka, saj na odvisnike ne gledam kot
na poSasti (pri tem ne omenjam "Cistih" dilerjev), ampak na
sebi in drugim enakovredne ljudi. In sicer bi vas rada
vpraSala, kak3na je pravzaprav razlika med prepovedanimi
drogami in tako pogosto predpisanimi antidepresivi. Sama
jo namre¢ vidim le v tem, da so ene "tabletke srece"
dovoljene, druge pa ne ... In kako si potem vi predstavijate
zahodni svet brez drog? Verjetno bo treba narediti Se kaj
ve¢ kot pregnati dilerje in narkomane s tega planeta. Si
mogoce vzeti ¢as za ljudi? Zacutiti soCloveka? Naravo?
Mogoce.

In ko smo Ze pri tipi¢nih odvisnikih — kako je potem mozZen
naslov Casnika, ki sem ga ravnokar opazila: "Tretjina
italijanskih politikov uZiva prepovedane droge." In kako je
kaj pri nas? Bi bili preseneceni?

Tanja Pecek

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, 4
kri pa raje podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



zanka

ujet sem v zanko,
trudno, bebavo in
grozljivo €ajanko.
vsem na o¢eh
zmedeni smehljaji.
naa, tu ni ni¢ narobe.
ravno obratno!
sre¢en sem le-
za vrati omamne
garderobe.

Borut P.

Drugs are all
around me

Sem Studentka, ki se nikoli ni zavedala,
da so droge dejansko tako razsirjene
med naso populacijo, pri Eemer nikakor
ne smemo pozabiti, da je poraba

Now | wanna sniff some glue ... Now | wanna have somethin' to do
All the kids wanna sniff some glue ... All the kids want somethin' to do

mantra XIIl.

iz mene bruha,

iz mene bruha
hlebec zare¢en’ga
kruha

speCenega v ¢asu,
ko bili smo skoz
zadeti.

Se vedno tavajo v za¢aranem krogu drog
... Kdaj bo torej druzba vstala
in rekla DOSTI JE TEGA
»sranja«, dajmo jim pomagat,
naredimo nekaj, da bodo lahko
izkoristili zivljenje?

Ja, normalno zaZiveli ... nekaj, kar je
zanje najtezje! Oni nimajo vec

ni¢ ni lepSega kot se
odeti,

v meglico ignorance.
ni¢ ni lepSega kot se
zadeti!

ni¢ ni lepSega kot se

verjetno Se mnogo vecja med

mlajimi, ki se v najstniSkem
obdobiju trudijo oblikovati svojo
identiteto ter posku$ajo vse
novosti, ki so jim ponujene ali
jih sami najdejo.

Sama nisem nikoli redno
uZivala drog, Ceprav priznam,
da sem obc&asno pokadila
kaksen joint. Zaradi tega je v
meni ves Cas tlela misel, da
tudi drugi prerastejo to obdobje
iskanja ter opustijo ta "hobi".
Ampak ocitno ni tako.

Seveda obstajajo mladi, ki
poskuSajo ve€ ... iz prve

cannabis

dej, greva kdaj na
avion.

bova letela, glave k
balon.

usta suha k karton,

normalnega

zadeti!

Zivljenja. Niso ve¢
navajeni dneva, ki
bi bil "normalen”.
Lahko povem kratko zgodbo o fantu,
ki je Zze dolgo v tem. Obicajen
Student, €e ga sre€as na ulici, ne bi
nikoli ugotovil, da je del te scene.
Ljudje namre¢ pozabljajo, da
narkoman ni vec tisti s strgano majico
in neurejenega videza ... Cisto
obi¢ajen urejen fant, vedno
nasmejan, obkrozen z ljudmi, brez
vsake negativne misli. Zivljenje uziva
s polno Zlico! A ta njegova Zlica nima
vet dnal Zlica brez dnal
Hmm.ja...fanti€¢ posega po
vsem mogocem, ¢e ne
pozna, pa spozna! A med
poskusanjem in »moram imeti to« je
le tanka meja! In pri njem je tako Ze
osem let! Osem let uzivanja
vsega moznega pa hima
nobenih posledic? Pocuti se

Borut P.

popolno ... ja tudi jaz sem mislila, kako je srecen, dokler

sam je qgl, sej mava

stopnje gredo na drugo ...

tretjo ... poskusijo vse - joint,
hasis, speed, koko, cukre ...
Ce jim stvar ugaja, ni bojazni,

bonbon.
Borut P.

da je ne bi poskusili $e enkrat.

A kdaj se to kon¢a? Se sploh kdaj? Nekje mora biti meja ...
nekje se mora vse koncati!

Vsi namre¢ ne umrejo od prekomernega
uzivanja, saj obstajajo tudi ti, ki dejansko nehajo. Ampak
kdaj so oni nehali? Kaj jih je pripeljalo do tega?

Torej ... kam gredo ljudje, kam se obraca cikel

se mi ta fant ni zasmilil.

Srecala sem ga sredi poletne noci. Brez nasmeha na
obrazu, brez prijateljev okoli njega! Njegov obraz je bil
kisel! Kljub vsemu dogajanju v mestu je on obti¢al sam,
njegove oci so bile Zalostne, po njegovem mnenju se ni
nikjer ni¢ dogajalo! Navadna no¢ in njemu se je zdela kot
da je to najslabsa no€ v njegovem Zivljenju! Dan brez Zura,
muske, ilegalnih substanc (no nekatere so bile prisotne) ...
to je bil dan, ki je bil zanj izgubljen!!!

Takrat sem ga zagledala v popolnoma drugi lugi. Clovek se
mi je zdel tako pateti€en, po tem nisem mogla
dojeti, zakaj ga vsi tako hudi¢evo "oboZujejo"!

druzba, kaj po¢ne druzba, da tega ne more
"iztrebiti" ... Kaj?

A je res tako teZko videti narkomane kot
navadne ljudi, ki so za$li v teZzave in preprosto
ne morejo ali ne znajo iz tega sami? Zakaj
druzba ne gradi ve¢ prijaznih krajev, kjer bi se
lahko odvadili uporabe, kjer bi zaceli Zivljenje
brez drog? [T1]Zakaj raje gradijo turisticne
centre in privabljajo turiste v nada mesta ter
preprosto izlo¢ajo ta problem? Kam so
uperjene o€i? Zakaj vsi mizijo in mislijo, da
problema ni, ali da se bo preprosto sam resil,
¢e ga bodo pozabili?

Kot sem Ze omenila - druzba; mi, vi, jaz
zavraCamo ljudi, ki so potrebni pomogi, ki ne
najdejo prave poti, ki kljub tiso€im poskusom,

opica po nebu plava,
oblaki se odklanjajo.
vi§je le, o visje le,
dokler Zoint kadi se
Se.

opica z oblaka pade,
zaloge v Zepih
zmankal je.

le navzdol, o le
navzdol,

enga zvijemo pa dol.

opica na oblak se
usede,
privije dolco, jo przge.
vi§je le, o viSje le,
dokler Zmoht kadi se
Se.

Borut P.

Ampak takrat je bil kljub vse svoji
»slavi« sam in ni mogel preziveti

enega samega

navadnega vecera!
Zalostno.

Toda kako smo potem mi
sposobni preZiveti navaden
dan brez ilegalnih substanc?
Kako pa mi zmoremo? Zakaj
pa mi ne uporabljamo ilegalnih
substanc? Kako nam uspe? Al
nam?

Miss Jones

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa
raje podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.

kdo bo koga?

danes spet,

ikarjev sen svoj,

zameSam v tobak,

zavijem v o-kult in

rutino,

prizgem s sréno

hladovino.

¢esa globljega to je

znak,

ko se ego obraca v

grobu?

neprodusno krici:

pa saj bos zmogu!

pa ne morem,

ker ta konvoj,

neko¢ zapeljan v

puscavo,

zdaj vodi mene

ker sem zadet.
Borut P.



When you're on drugs ... And you cause a fuss ... 'Cause there's no one you can trust ... When you're on drugs ... And the
best of your days ... Will vanish in the haze... When you're on drugs ...

PROSTOVOLINO MED
"METADONCIT"

Sestanek skupine prostovoljcev ... Mentor vprasa, kdo bi
Zelel delati pri "metadoncih". Nih¢e se ne javi. Kdo sploh so
"metadonci"? Odvisniki, ki se s pomo¢jo metadona
odvajajo od heroina. Dvignem roko. Jaz bi delala z njimi.

Najprej grem na seminar, kjer izvem, da obstajata
dolgoroéni in kratkoro€ni program odvajanja z metadonom.
Dolgoro¢ni program ftraja nekaj mesecev ali celo let.
Oseba, ki jemlje metadon, ne konzumira heroina. Cilj tega
programa je prenehanje jemanja heroina. Pri kratkorocnem
programu pa gre za detoksikacijo, lajSanje abstinencne
krize, ko oseba nekaj ¢asa ne jemlje opiatov. Traja le nekaj
dni ali tednov. Na seminarju izvem 3Se veliko o obnaSanju
odvisnikov, o tem kako heroin vpliva na mozgane in telo ter
o tem kako se obna$ati do oseb, ki se odvajajo.

Po lastnem mnenju polna znanja grem prvi¢ v "dom".
lzZvem, da bo moje glavno opravilo preZivljanje Casa s
tistimi, ki zafasno bivajo tu. Zdi se mi podobno
mladinskemu centru. Vsi so mladi, moji vrstniki. Vsak teden
sliSim nove zgodbe, vidim nove obraze. Zdi se mi, da jih je
vedno ve¢. Zacetno navdusenje, da bom pomagala
odvisnikom, da se bo morda kdo z mojo pomoc¢jo
odvadil od heroina, je iz tedna v teden bledelo.
Delo mi je bilo zelo v3e€, rada sem preZivljala ¢as z njimi,
postali smo prijatelji, ampak realnost je postajala bolj in bolj
oCitna. Tistih, ki so se dejansko reSili odvisnosti je bilo
znatno manj od "povratnikov". Manj je tistih, ki se odlocijo
za dolgoro¢ni program. Pogosto sliSim besede kot so:
"Trenutno nimam keSa, pa bom kmal v krizi." Njihove
zgodbe so pretresljive — doma sem pokradel vse, kar
se je dalo prodati, iz oCetove delavnice sem

odnesel vse, kar je imelo vrednost, lagal sem, da
sem dobil denar, izsiljeval sem mlajSo sestro in ji
pobiral zepnino, zivela sem na zelezniski postaji,
doma sem pazila na bratca, ko je priSel moj
"diler" in me do nezavesti pretepel, ker mu nisem
plac¢ala zadnjih dveh odmerkov...

Ko takdne zgodbe slisi$ prvi€, si popolnoma iz sebe. Ko jih
poslusas vsak teden, postanejo realnost. Ugotovi$, da bi se
isto lahko zgodilo tebi, tvojim prijateljem, komurkoli. Zgodbe
postanejo resni¢nost. Niso le zgodbe, ki jih poslusas,
ampak se pocasi zaCne$ zavedati, da so to Zivljenja.

Nekatere izmed teh zgodb zvenijo popolnoma
neresni¢no, kot da sploh ni mogoce da bi bile resni¢ne.
Zato jih je teZzko sprejeti kot realnost, ki se dogaja. Najhuje
pa je, ko ugotovi§, da se to ne dogaja le tujcem, ljudem, ki
jih ne pozna$, ljudem, ki si jih spoznal le zato, ker si
prostovoljec, tako reko¢ po nakljucju. Dogaja se tudi tistim,
ki jih pozna$ od prej. Ta Sok je od vseh najhujsi. Ko vidi$
svoje vrstnike, ljudi, s katerimi si hodil v osnovno Solo, ljudi,
ki jih sreCuje$ na ulici in nisi niti pomislil, da so zabredli.
Vendar se tudi tega nekako navadi8. Nauci§ se gledati
pozitivno in ne pric¢akuje$ ve¢ CudeZev od sebe.

Ko sem zacCela s tem delom, sem bila vsak teden
bolj obupana. Cez nekaj asa sem zadela drugade gledati
na stvari. Postala sem manj stroga do sebe. Nehala sem si
zatiskati oC€i in se tolaZiti. Naucila sem se obvladovati
Custva, postala sem bolj potrpeZljiva do ljudi. Postala sem
bolj za&cCitniSka do svojih prijateljev. 1z te izkuSnje sem se
naucila veliko o Zivljenju. Tam sem doZivela ogromno
Zalostnih stvari, vendar tudi ogromno veselih, optimisti¢nih
in poucnih. Zato mi ni Zal niti za sekundo Casa, ki sem ga
prezZivela z "metadonci".

Sandra

NALOGE RDECEGA KRIZA PRI PRESKRBI S KRVJO
Republika Slovenija je z Zakonom o Rde¢em krizu Slovenije prenesla poleg programa krvodajalstva na naSo organizacijo tudi naloge
vezane na poizvedovalno dejavnost, izvajanje ukrepov zdravstvenega varstva ljudi ob naravnih in drugih nesre€ah ter oborozenih spopadih
ter izvajanje ukrepov za sprejemanje in nastanitev evakuiranega prebivalstva in drugih ogroZenih ljudi in organizira ter usposablja enote za
prvo pomog.
Naloga organizatorja je, da se kar v najboljSi meri potrudi in vkljuéi v splodna druzbena prizadevanja, ki bo krvodajalkam in krvodajalcem
priznala njihovo druzbeno vlogo. Krvodajalci so tisti, ki zagotavljajo zdravstvu potrebno koli€ino krvi, zato je potrebno krvodajalstvu zagotoviti
druzbeno podporo in veljavo. V Sloveniji je za zagotavljanje dnevnih potreb zdravstva po krvi potrebnih okoli 400 krvodajalcev; polovico za
potrebe bolnidnic v Ljubljani, polovico za potrebe ostalih slovenskih bolniSnic.
Rdeci kriz Slovenije prek mreze obmocnih zdruzenj letno organizira priblizno 1.100 krvodajalskih akcij. V okviru drzavnega programa, ki
pokriva odvzeme Zavoda RS za transfuzijsko medicino, vsako leto pripelje na odvzem okoli 46.000 krvodajalk in krvodajalcev. Obmoc¢na
zdruzenja pa vse leto po dogovorjenih programih organizirajo krvodajalske akcije za odvzeme transfuzijskih oddelkov pri bolniSnicah v
Mariboru, Celju, Izoli, Novi Gorici, Novemu Mestu, Ptuju, Slovenj Gradcu, Murski Soboti, Trbovljah in Jesenicah. Skupna potreba po
odvzemih za oddelke je 52.000 krvodajalk in krvodajalcev.
UcCinkovita preskrba s krvjo pomeni, da uspemo zadostiti potrebam zdravstva, tudi ko pride do odstopanj od naértovanih odvzemih. To se
lahko zgodi zaradi vegji nesre¢ (naravne, prometne ali druge) ali pa ¢e je odziv krvodajalcev na rednih akcijah niZji od naértovanega (primer:
zaradi vremenskih razmer, kot so vro€ina, v zimskem ¢asu sneg, razna gripozna obolenja itd.). Ker so mozne tudi take situacije, $e posebej
v dneh okrog praznikov in v ¢asu mnoZi¢nih dopustov, je v drzavnem planu predvidena moznost organiziranja izrednih krvodajalskih akcij
tudi z aktiviranjem prostovoljnih krvodajalcev iz vrst Slovenske vojske ter Slovenske policije. Statistino v Sloveniji vsakih 5 minut nekdo
potrebuje kri.
Od leta 1953 ko je Rdeci kriz Slovenije prevzel organiziranje krvodajalskih akcij smo zabeleZili Ze ve¢ kot 4.300.000 prijavljenih krvodajalk in
krvodajalcev, ki so skupno darovali ve¢ kot 1.600.000 litrov krvi. To pomeni, da daruje kri skoraj 5 % prebivalcev Slovenije, vendar
krvodajalstvo ni zgolj samo statisti¢ni podatek. Je mnogo ve€. Mnogim je postal nacin Zivljenja. Zahvaljujo€¢ podpori na tisoe prostovoljnih
krvodajalk in krvodajalcev letno, ki z darovanjem reSujejo premnoga CloveSka Zivljenja, kot tudi ne brez solidarnosti in pozrtvovalnosti tako
prostovoljcev, mentorjev, strokovnjakov transfuzijske sluzbe, medijev ter sodelavcev, v Sloveniji ohranjamo samozadostnost preskrbe z
zdravo in varno krvjo.
Vabimo vas, da se nam pridruZite na krvodajalski akciji tudi v poletnih mesecih, morda pred odhodom na zasluZene po¢itnice.

Bostjan Novak

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kripa 6
raje podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.




Money, money, money ... Must be funny ... In the rich mans world ...
Money, money, money...Always sunny ... In the rich mans world ...

Svetovna banka za revne opredeljuje ljudi, ki morajo Ziveti
z manj kot 2 dolarjema na dan, ekstremno revni pa so
tisti, ki si na dan lahko »privoséijo« maksimalno 1
dolar. Sam v tej definiciji revS€ine sicer pogreSam
upostevanje standarda v drzavi (cene osnovnih Zivljenjskih
potreb&¢in itd.). Pa vseeno - ¢e dva dolarja pomnozimo s
30, vidimo, da reven &lovek v enem mesecu ne porabi ved
kot 60 dolarjev (t.j. 44,2 EUR).

Povprecen avstralski najstnik, recimo mu Kyle, ima 40
dolarjev zepnine. Samo 40 dolarjev?? Seveda, ampak 40
dolarjev na teden! To pomeni dobrih 160 dolarjev meseéno.
Pa Se nekaj je pomembno — ne gre za denar, s katerim bi si
mogli najstniki zagotoviti eksistenco — vse kar potrebujejo,
jim, navadno zelo (prevec?) velikodusno zagotavljajo starsi!
Torej imajo vsak mesec dobrih 160 dolarjev Cisto zase. Pa
so zato srecni in hvalezni? Niti najmanj. Tipicen dan
avstralskega najstnika izgleda priblizno tako: zjutraj se
zbudi ves nesreCen, ker mora Ze pet let spati na isti
postelji. Nikakor ne more razumeti, zakaj mu star$i vendar
ne kupijo nove! Po moznosti Sir8e in udobnejse, kot je ta —
da se bo lahko ob&asno odlo€il in spal na postelji obrnjen
horizontalno. V kopalnici nato naleti na novo tezavo — tudi
nove zobne S€etke mu starsi Se niso kupili. Spet bo moral
uporabiti staro — saj veste, tisto, ki sploh ni na baterije! Za
Kyle-a je zelo stresna tudi voZnja v Solo — pogosto se
namre¢ zgodi, da ga mlaji brat prehiti in mu »ukrade«
mesto na sprednjem sedezu. Tako mora Kyle sedeti na
zadnjem sedeZu - nezasliS$ano! Ce pa mu Ze uspe
prehiteti mlajSega brata, ga na sprednjem sedezu Caka
mukotrpnih 20 minut, saj se ho€e njegova mama, ki otroka
pelje v Solo, ves ¢as pogovarjati. Obup! Vse skupaj je Se
huj8e zaradi druzinskega avtomobila — vozijo se namre€ v
stari Toyoti Corolli iz poznih devetdesetih let. Res prava
sramota za Kyle-al Ko konéno izstopi iz sramotnega
avtomobila, ga ¢aka Se dolgih 125 korakov do svojega
razreda. Po napornem dnevu v 3oli pa je Kyle proti svoji
volji prisilien nesti nakupovalne vre¢ke vso pot od dvoris¢a
do kuhinje! V¢asih se zgodi celo, da ga v kuhinji ne ¢aka
pripravljen sendvi€¢ s kikirikijevim maslom — neverjetno!
Popoldanske ure Kyle prezivi v obupovanju, saj njegov ima
i-Pod le en GB kapacitete in tako ne more imeti na njem
shranjene celotne zbirke glasbe. Prav tako pa je tudi
njegov mobilni telefon precej zastarel — na njem sploh ni
MP3 predvajalnika! Da bi se potolaZil, se Kyle usede pred
racunalnik, kjer pa zopet postane otoZen, saj mu ze tri dni
uspelo priti na drugo stopnjo najnovejSe racunalnidke
igrice. In spet bo v razredu izpadel totalna zguba! Ni druge
moznosti, kot da prisili starSe, da mu kupijo Playstation 3 —
saj je vendar Ze nekaj tednov na trgu! Naj bo vsaj v tem
med prvimi, ¢e Ze nobeden izmed sedmih parov superg ne
pripada najboljsi (tudi najdrazji, a to ni pomembno) znamki.
Ko pa se vse zaroti proti Kyle-u, pa mora, potem ko naredi
domaco nalogo (in preden sme gledati televizijo!), Se pomiti
posodo. To je zgodba o povpreénem avstralskem najstniku.
Mogoce vse ni tipicno tudi za Slovenijo, pa vseeno — kar
grozljivo se poc€utim, ko pomislim, da se Studenti, ki
vec¢inoma dobimo nekaj (¢e ne drugega npr. hrano Cez
vikend) Se od starSev, pritoZzujemo, ¢e imamo »le« 200
EUR Stipendije. Seveda je za to v veliki meri odgovorna
adaptacija — vajeni smo razmeroma lagodnega Zivljenja,
zato se nam zdi samoumevno, da imamo v hladilniku nekaj
za pod zob, v omari razli¢na oblacila, v zepu (pri puncah v
torbici) mobilni telefon... Pa je povsod tako?? Ni! Poglejmo
npr. (sicer izmislien, a vseeno zelo realen) primer
sudanskega decka Mulumbe. Ne pritozuje se zaradi Sole

— ker njegova druzina ni dovolj premozna, da bi ga tja
sploh poslala. Ne pritozuje se niti zaradi slabe izbire
hrane v hladilniku — hladilnika namreé¢ sploh nimajo.
Presenetljivo, glede na to, da je v Sudanu zelo vroce.
Ah ja, seveda — saj vendar nimajo elektrike! Mulumba
ni razoCaran nad zastarelostjo svojih igrac, saj igre
skorajda ne pozna. Vec¢inoma mora delati, da druzina
lahko prezivi. Se bi lahko nasteval, a mislim, da si je vsak
Ze ustvaril sliko. Pa je Mulumba iziema? Zal ne! Podatki
svetovne banke kazejo, da je revnih 32%, kriterij za
ekstremno revs¢ino (manj kot 1 dolar na dan) pa izpolnjuje
21% ljudi na naSem planetu. Zgornji procenti seveda
veljajo za t.i. materialno revs¢ino. Ta pa Zal ni edina oblika
reviCine na naSem planet. Prav tako problemati¢na je tudi
ti. socialna (nekateri ji reCejo tudi duhovna) revscina.
Nana8a pa se nanaSa na osamljenost, depresivnost,
odvisnost, samomorilnost... Verjetno ni treba poudarjati, da
ta rev&Cina pesti ravno t.i. razviti zahodni svet. Eden
izmed pojavov socialne rev&Cine je tudi t.i. najstnidka
afluenca oz. v originalu teenage affluenza . Gre za
neologizem, narejen z zdruzitvijo besed affluence (izobilje,
bogastvo) in inffluenza (gripa). Afluenca je obcutek
napetosti, anksioznosti in neizpolnjenosti zivljenja, ki
nastane kot posledica nezadrzne teznje po ekonomski
rasti in napredku ter pehanju za denarjem. V najstniski
obliki se kaZe predvsem v materialisticnem razmi$ljanju in
Zelji, da bi imeli najnovejSe, najmodernejSe racunalnike,
oblac¢ila, avtomobile... Tipicen primer z afluenco
»okuZenega« najstnika je zgoraj omenjeni Kyle. Kot
ugotavljata Hamilton in : "

Denniss (2005), se je v
zadnjih  dvajsetih  letih
podvojil avstralski BDP,
ljudje pa niso ni¢ bolj
sre¢ni. Prej nasprotno.
Pojavlla se vse vel
stresa, ljudje so si vse
bolj odtujeni med sabo,
imajo vse ve¢ duSevnih
moten;j... Svoje tezave pa
»utapljajo« v alkoholu in
ostalih drogah.

Pa se preselimo spet v
Slovenijo. Tudi pri nas
zadnje Case vse ve€
poro¢ajo o visoki, v€asih
celo izjemni gospodarski i

rasti, Cesar sem seveda zelo vesel, toda... Se bo tudi pri
nas povecala odtujenost? Bomo Se bolj pod stresom? Bo
narasel alkoholizem? Upam, da ne! Ce gospodarski
napredek s sabo nujno prinese tudi preokupacijo z
denarjem, pretirano potrosnistvo, deloholizem in
neodgovorno ravnanje do okolja, potem se sprasujem,
Ce se to sploh splaca. Mislim, da materialno bogastvo ne
more odtehtati socialne rev&cine. Upam, da ni prepozno in
da se 3Se lahko zascitimo pred izbruhom pandemije
afluence. In kakSno je cepivo? Verjetno bi bila uspesSna
preventiva Ze preusmeritev pozornosti z denarja na ljudi.
Vsi vemo, da je dober prijatelj vreden ve¢ od sedmice
na lotu. Eva Cerne nam v svoji pesmi pravi, naj verjamemo
v Cudeze smehljaja. Prav ima, nasmeh lahko cudezno
polepSa na$ dan, zato se ¢im veckrat nasmehnimo
so€loveku - tudi neznancu na ulici.

Klemen Celigoj

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa 7
raje podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



Such alonely day ... Shouldn't exist ...

It's a day that I'll never miss ...

Such a lonely day .And it's mine ..The most loneliest day of my life ...

Sacezl adruzbe

Vsak izmed nas pozna vsaj enega starejSega
¢loveka. Dedka, babico, starejSo sosedo ali soseda,
starejSo gospo, ki Zivi na koncu ulice, starejSega gospoda,
ki vsako jutro sprehaja svojega psa ... Ste kdaj pomislili, da
so mogoc¢e osamljeni? Da potrebujejo nekoga, ki bi Sel z
njimi na kratek sprehod? Da potrebujejo pomo¢ pri
vsakdanjih majhnih gospodinjskih opravilih, kot je nakup
mleka, kruha in zdravil, grabljenje listja na vrti€ku pred hiso,
placilo poloznic ...? Kakorkoli Zze. StarejSi so med nami in
so prava zakladnica zgodb, modrosti in nasvetov.

V&asih so stari starSi Ziveli s svojimi otroki,
vnukinjami in vnuki. Vpeti so bili v druzbeno Zivljenje
skupnosti. Bolne so jih negovali mlajsi druZinski lani.

0S KUZMA 3: Prostovoljki na sprehodu s starej$im
krajanom in njegovim psom.

Umirali so doma, v krogu svojih najblizjih. Zato ve€inoma
niso Cutili osamljenosti ali odrinjenosti na rob.

Z globalnimi  druZbenimi, ekonomskimi in
politi€¢nimi spremembami se je nacin Zivljenja moc¢no
spremenil. Spremembam se Slovenija ni izognila. StarejSi
ostajajo sami doma ali pa Zivijo v domovih starejSih
ob&anov. Njihovi otroci, vnuki, vnukinje so ve€inoma prevec
zaposleni, da bi jih pogosteje obiskovali, se z njimi
pogovarjali in jim pomagali pri manjsih hidnih opravilih. Pri
Slovenski filantropiji in Zvezi drustev upokojencev
Slovenije smo se ob podpori predsednika Republike
Slovenije dr. Janeza Drnovska odlocili, da zacnemo
spodbujati Solarje in dijake k prostovoljskemu delu z in za
starejSe. Projekt smo poimenovali Sadezi druzbe,
medgeneracijsko prostovoljsko sodelovanje.

Namen Sadezev druzbe je sistemati¢no zdruziti
mlade in starejSe, ki Zivio doma. Tako starejSim
zagotovimo dodatno pomo¢€, na primer druZenje, prebiranje
Casopisov, pomo¢ pri dostavi nujno potrebnih stvari iz
trgovine ali lekarne, sprehod s psom Mladim pa
omogocimo pridobivati nova znanja in spoznanja ter uenje
in druZenje prek prostovoljskega dela z in za starejSe.

V Solskem letu 2006/2007 je pri Sadezih druzbe
sodelovalo 56 osnovnih, 9 srednjih Sol, 95 drustev
upokojencev in 5 pokrajinskih zvez druStev upokojencev.
Prostovoljke in prostovoljci nekaterih 3ol so ze v tem, za
projekt prvem, Solskem letu obiskovali starejSe ob&ane v
svoji lokalni skupnosti. Na drugih Solah so zaceli graditi
trdnejSe vezi z lokalnimi drustvi upokojencev in bodo z

Predsednik dr. Janez Drnovsek v druzbi najmlajsih,
vklju€enih v Sadeze druzbe, na zakljuéni prireditvi
proiekta za Solsko leto 2006/2007

aktivnejSim sodelovanjem pri projektu zaceli v prihajajo¢em
Solskem letu.

Prostovoljke in prostovoljci Osnovne Sole Kuzma
so tako svojimi tedenskimi obiski Ze kraj3ali Cas starejSim
ob&anom. Mentorica prostovoljcev Suzana Fari€ je ob tem
zapisala: »Ucenci ob tem spoznavajo, da jih stvari, ki jih
delajo za njih, vedno znova bogatijo, saj ob njihovem delu
tkejo nova prijateljstva, vezi se poglabljajo. Vedno znova pa
spoznavajo tudi, kako malo je potrebno, da osreci§ nekoga
drugega.«

Na Osnovni Soli Knezak so osnovno aktivnost
Sadezev druzbe - obiskovanje starejSih — razsirili. Ob
boZi¢no-novoletnih praznikih so obiskali prek 70 starejSih
krajanov in jim z lastnoro¢no izdelanimi vo&Cilnicami ter
simbolnimi darilci, ki jih je prispeval Rdeci kriz, vo&¢ili sreCe
in zdravja v letu 2007. V sodelovanju z Rde¢im krizem in
Zupanom so ob 8. marcu obiskali vse starejSe Zenske in jim
z rdeCim nageljnom vosCili za njihov praznik. Ob
slovenskem kulturnem prazniku so za vse starejSe krajane
pripravili kulturni ve€er z naslovom »Kar je, kar blo' je in kar
bo...«, kjer so jim pripravili recitale slovenskih pesnikov ...

Aktivni so bili tudi na Srednji gozdarski in
lesarski Soli Postojna. Predvsem tiste dijakinje in dijaki, ki
se ucijo za poklic tehnika zdravstvene nege. Prav izbira
poklica je namre¢ vse spodbudila, da poskusijo plavati tudi
v prostovoljskih vodah. Mentorica Anica Emili Podboj je
svojim dijakinjam in dijakom Ze na zaletku povedala, da je
prostovoljsko delo dobra priprava za opravljanje prakse v
tretiem in Cetrtem letniku ter preizkus, ali so se pri izbiri
poklica pravilno odlodili. »Tako ste vedno v stiku z nekom,
ki potrebuje pomoc. In ¢e v sebi zacutis potrebo po pomoci,
pomeni, da si se prav odloCil. Ce pa ti gredo ti ljudje na
Zivce, pomeni, da v tem poklicu ne bo§ mogel delati,« je
razloZila Emili Podboj.

Postojnske prostovoljke in prostovoljci obiskujejo
razlicne starejSe ljudi. Nekateri med njimi niso preved
zgovorni, spet drugi radi pripovedujejo zgodbe iz svoje
mladosti, nekateri imajo demenco, sklerozo, so na
invalidskem vozi¢ku, spet drugi Se vedno lahko zaigrajo na
harmoniko ... Kljub vsej tej razli¢nosti dijaki in dijakinje s
starejSimi vedno najdejo skupni jezik. »V bistvu sploh ni
tako slabo druZiti se s starejsimi, ker ti povejo veliko
novega. Ceprav nekatere stvari sli$i§ veckrat, ni hudega.
Se pa¢ malo nasmejis, « je povedala prostovoljka Anja, ki
obiskuje starejSo gospo na njenem domu v Pivki.

Ob vseh teh aktivnostih samo na Slovenski
filantropiji organizirali tudi vrsto dogodkov, katerih namen
je bil SirSi javnosti predstaviti Sadeze druzbe — aktivnosti,
prostovoljke in prostovoljce, starejSe — in si tako zagotoviti
¢im 8ir8o podporo za uspesno izvajanje projekta.




Danes stara sva in siva, pozna se tezko breme let. Postala sva tako ranljiva, mnogo prehiter je za naju svet.
Najine poti so kratke, le redkokdaj Se greva kam. Vedno skupaj, vedno sama...

Tako smo forum, ki smo ga organizirali ob 5. decembru, mednarodnem dnevu prostovoljstva, posvetili
medgeneracijskemu prostovoljskemu sodelovanju. V okviru Festivala prostovoljstva mladih, ki poteka aprila ob mednarodnem
dnevu prostovoljstva mladih, smo 3ole spodbudili, da skupaj s starejSimi obCani organizirajo Cistilne akcije. Tem akcijam se je
pridruzilo 92 osnovnih in srednjih Sol. Skupaj pa je lokalna okolja ocistilo smeti ve¢ kot 7600 prostovoljk in prostovoljcev vseh
starostnih skupin.

Kreativnost smo pri mladih vzbudili z nateCajem Sadezi druzbe. Na natecaj je 79 posameznikov prijavilo 49 izdelkov —
plakatov, risb, pesmi, glinenih izdelkov, lutk — in tako skozi kreativno ustvarjanje razmisljalo o pomenu projekta Sadezi druzbe.
Pripravili smo tudi spletno stran www.sadezidruzbe.org, kjer si lahko preberete Se ve€ o projektu.

Sadezi druzbe septembra vstopajo v novo Solsko leto. Novo leto, novi izzivi nove izkuSnje, nove prostovolike in
prostovoljci ... Uspehi in velika podpora nam dajejo vedeti, da moramo s projektom nadaljevati. In k sodelovanju privabiti $e veé
mladih in starejSih.

Medgeneracijska pomo¢ sicer v Sloveniji ni nekaj novega. Razlicne organizacije ze nekaj ¢asa delujejo na tem
podrocju. Gre pa za vecje ali manjSe skupine, vecji del se jih odvija v domovih upokojencev. Vendar medgeneracijska pomo¢ Se
zdale€ ni razSirjena.

Spodbujanje mladih, da se vklju¢ujemo v prostovoljske, medgeneracijske aktivnosti, je ena od pomembnih metod pri
spoznavanju Zivljenja z ve€ plati. Ne le s tiste »navidezno uspedne«, s katero se sreCujemo na vsakem koraku in nam jo
ponujajo za zgled. Ampak pa s tiste »Zivljenjske«, v delu z ljudmi, Zivali ali naravo. S tem se usmerjamo na pot, ki razkriva nova
spoznanja o Zivljenju, o naSem mestu v njem, o soodvisnosti in o tem, da prispevek vsakega od nas Se zdale¢ ni nepomemben,
Ceprav se zdi majhen.

Eva Gracanin, Slovenska filantropija

Po novem v dom za starejSe zahajam na obisk
k svoji stari mami. Zacelo se je z
mozgansko kapjo, ki jo je za skoraj
mesec dni negibno priklenila na
bolnisko posteljo. Ko pa se ji je stanje
izboljSalo do te mere, da so jo iz bolniSnice
lahko odpustili, smo jo prepeljali v dom, ki je
v nadi neposredni bliZini. Po novem ob
popoldanskem sprehodu zavijem Se k stari mami in
z njo poklepetam.
Do sedaj nisem doma za starejSe
nikoli odobravala. Bila sem
prepri¢ana, da se zagotovo najde
reSitev, da starejsi ¢lovek lahko
biva doma, v domadi ljubedi
oskrbi in negi, vendar sedaj v to
nisem vec prepri€ana. V primeru,
da Zivi v bloku brez dvigala in
hkrati nenadoma nemocen
pristane na vozi¢ku imajo njegovi
najbliZji bolj malo mozZnosti pri
odlocanju o tem kako najprej.
Deset stopnic in ve€ v stanovanje
naenkrat postane ovira.
Dandanes so tudi ve¢ ali manj vsi
polno zaposleni in ne morejo
nuditi svojemu ostarelemu
starSu Stiriindvajset ur pomodi in
varstva, ki bi ju potreboval. Prav
zato se vedno vec ljudi odlo¢a za dom
za starej8e. Tu imajo stanovalci
ogromno razli¢énih moznosti za
preiivlja\nje svojega prostega Casa,
veliko moznosti za medsebojno
druZenje, klepet, gledanje televizije.
Na dosegu roke so jim frizer, pediker,
banka, posta. MozZnosti
fizioterapije, jutranje telovadbe,
mnogih organiziranih skupnih druzabnih
vecerov lahko v veliki meri krajSajo ure vsakemu
stanovalcu doma. Najbolj dragoceno pa je najbrz to, da so
vsi starejsi v domu varni.

TIINLELL

'k

V primeru zdravstvenega poslab3sanja jim lahko usluzbenci
nudijo hitro in kakovostno zdravstveno oskrbo, ki je v

domadi hisi v veliki ve€ini ne bi mogli nuditi.
Seveda pa je $e vedno vsak stanovalec doma za ostarele
Elovek z imenom, priimkom in svojo zgodovino. Ima otroke,
vnuke, necake, prijatelje. Nihce ni samo Stevilka sobe v
kateri prebiva v jeseni svojega Zivljenja. To je pa tisto kar v
tem hitrem tempu Zivljenja radi pozabljamo in se hkrati
opraviéujemo: »Danes ni ¢asa, bom $la jutri.« SliSala sem
pripoved stanovalke nekega doma, ki je povedala, da jo je
sin le pripeljal in prepustil oskrbi domu brez da bi se o tem
predhodno pogovoril z njo, jo vpradal za mnenje, za njene
Zelje, skrbi. Gospa je bila
razoCarana, jezna in
Zalostna. Razumem sina v
vsej njegovi nemoci ob
oskrbi svoje matere, vendar
razumem tudi njo, ki se je
ob vsem najbrz pocutila
nevredno ljubezni in
Zivljenja.
Ljubezen najbliZjih, ob&utek
sprejetosti kljub peSanju
modi in spomina, to je
najvet kar si lahko
podarimo. Pred nami je Se
vedno ista mama, isti ata, ki
sta nas previjala, hranila ali
tolazila pozno v no¢, ko so
nam rasli zobki ali pa smo
bili bolni. V nasi takratni
nemoci so nam bile njune
odprte roke vedno na voljo,
zakaj jima ne bi bili mi na
voljo v njuni starosti. V
domu za ostarele ima
¢lovek resda na dosegu
dlani vse materialno, je
varen in preskrbljen. Se
vedno pa potrebuje
ljubezen. Omogoc¢imo
svojim starSem, starim starSem, starejSim prijateljem lepo
in kakovostno starost v domu za starejSe ali doma in jim
pokazimo, da jih imamo radi, da smo jih veseli in jim
hvaleZni za vse kar so za nas naredili.
U.c.

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje 9
podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



He's drunk again, it's time to fight ... She must have done something wrong tonight
The living room becomes a boxing ring ... He's time to run when you see him
Coming licking his hands ... She's just a woman ... Never Again

Spizdi, e noces batin

O nasilju je bilo napisanih Ze tisoCe ¢lankov, pa vendar se

"BOBAN GLEDA OD MALEGA MUCENJA MATERE,
POSLUSA TULJENJE, IN KO MAMA UMRE, JE SAM NA
VRSTI, DA SE NASILNI ALKOHOLIK IZZIVLIJA NAD
NJIM, GA MLATI S CEVJO OD SESALCA PO NAGI RITI
IN MU JO RINE SE OD ZADAJ, DA OTROK VRESCI OD
BOLECIN. IN PONAVLIJA UKAZANO: "TI SI
GOSPODAR, OCE!" NEKEGA DNE, KO NADELAN OCE
LEZI NA KAVCU, GRE BOBAN V KLET PO NABRUSENO
SEKIRO. IN MU JO V SPANJU POLOZI NA VRAT,
ENKRAT, DA JE ZAREZALA IN DRUGIC, DA JE
ODLETELA GLAVA. NA SODISCU JE POVEDAL VSE,
NAM PA PUSTIL ODPRTO VPRASANIJE: KAJ STE
STORILI, DA BI POMAGALI MAMI, KO JE SE ZIVELA,
MENI, DA NE BI POGRABIL SEKIRE."

(Vlasta Nussdorfer, Nasi decki z ulice)

mi zdi, da v vseh nekaj manjka. Prva stvar je verjetno ta, da

da si tega ne zasluzijo. Sama tega ne ¢utim, Eeprav mi vsi
vedno znova razlagajo. Ampak razumsko dojamem,
emocionalno pa ne. Kako nekomu, ki je ze bil zrtev
nasilja in se zaveda vseh posledic, pa si hkrati
izbere enako ali Se bolj nasilnega partnerja,
dopovedati njegovo lastno napako.

Kako lahko to po¢ne nekdo, ki nasilie pozna najbolj v
globino, v prepri¢anju, da ga pa ta nasilnez ne bo napadel,
da ga bo spremenil, da je on dober ... To je odnos, ki ga
pozna ter odnos, ki je na nek nacin najlaZji. In Ceprav je to
pogosto boj z mlini na veter, moramo Zrtvam nujno krepiti
samozavest ter jim hkrati odpirati o¢i. Znova in znova.
Kaijti ta krog se tako rad ponavlja. Znova in znova.
Iz generacije v generacijo. Od ne vemo kdaj pa do
vecnosti.

In nekako smo se vsi €lani debate strinjali, da so tukaj
najbolj nujno potrebni prijatelji. Ljudje od zunaj, ki nam
pokaZejo drugatne vzorce, drugaéne nacine, ki nas
naucijo, kako naj ljubimo sami sebi ...

Ampak ¢e se vrnem na zacetno zgodbo o Bobanu in na
njegovo zadnje vpraSanje. Kjer je odgovor tako ali tako
jasen in vpijo€ v nebo, da ni€esar, je vprasanje, ki je tukaj
resnicno pomembno in odprto, kaj storimo za druge
Bobane. Kajti sama imam vse prepogosto obcutek, da

"OCE NEZNAN, MATKA J‘IIEVNAéLA ZOPRNEGA TIPA, KI GA SOVRAZI ZE OD PRVEGA DNE. KAM NAJ BI SE VRNIL
MENSUD, V ZAPORU KRSCEN S POSILSTVOM IN BATINAMI, FANT BREZ DOMA, KAM?"

velik del storilcev in Zrtev ne bere Elankov o nasilju, druga
stvar pa je ta, da grozote nasilja ne dojames, dokler ga
resniéno ne zacutis.

Poznam nekaj otrok, ki imajo tezave s kontrolo
lastne agresivnosti, in grozljivost tega je, da si velik del
teh otrok, nasilja sploh ne Zeli. NoCejo biti bullyji. Toda
hkrati imajo zelo nizko "obvladovanje" in ko ni vse v skladu
z njihovimi Zeljami, jeza izbruhne na dan. Jeza, Ki je ne
znajo in ne morejo obvladati. V tistem trenutku
agresivnost potisne vse v ozadje. Konec koncev, verjetno
ste Ze tudi sami kdaj doZiveli trenutke, ko niste mogli
obvladati svojega agresivnega izbruha.

Sedaj pa si predstavljajte, da bi se vam to dogajalo vsakih
pet minut. Zaradi tega bi veljali za nasilnega, drugi vas
ne bi marali in vasa samopodoba bi se $e znizala.
Verjetno mora biti grozno, &e se ves Cas spopada$ z
lastnimi agresivnimi izbruhi, ki si jih ne Zeli§, a hkrati
usmerjajo vse tvoje Zivljenje. Pa naj mi Se kdo rece, da je
nasilnim otrokom lepo. In najbolj kruto je, da jih pogosto
krivimo za njihovo lastno impulzivnost. PokaZimo jim
ljubezen, preu¢imo vse mozne treninge socialnih ves¢in in
potem ... nimam pojma, kakor kje pac ...

Spet drugi problem so Zrtve nasilia. Ce imajo eni preved
modi, jo imajo drugi premalo. In meni je vedno fascinantno,
kako nasilneZi zacutijo svojo Zrtev. Pogosto enostavno
vedo, koga lahko mucijo in se ne bo zgodilo popolnoma
ni¢. Oziroma bo ucinek dosezen. Tukaj pa je odprtih Se
ogromno vprasanj povezanih s samopodobo, samozavestjo
in mocjo Zrtev.

Pa naletimo na drugi neredljivi problem. Kako dati Zrtvam
mo¢, da se uprejo ter da tudi na nezavedni ravni zacutijo,

nicesar... Ogromno pisanja o tem, ogromno kampanij proti
nasilju, pa vendarle se mi zdi, da to ne prodre do tistega, ki
bi to resni¢no potreboval. Da ne prodre na obrobje druzbe.
In kdo sploh lahko prodre tja? Sola? Socialna sluzba?

Teoreti¢no ja, toda prakticno se vse ustavi pri denarju
ter pri interesu posameznikov. Kaijti enostavno bi lahko
ucitelji in Solski psihologi najbolje pokrili vse otroke. Toda to
je povezano z njihovim znanjem, mnogo bolj pa z
angaZziranostjo, sposobnostjo opazovanja ter konec koncev
tudi samim sistemom, ki pa je takSnim otrokom vse prej kot
prijazen. Socialnih delavcev pa je tako ali tako stokrat
premalo, ker drzava enostavno "nima" denarja zanje.

In tako si vsi zatiskamo o¢i do naslednje katastrofe.
Kajti to se pri nas seveda ne dogaja. In potem spet tiSina.
Do naslednje katastrofe. Kaj pa se dogaja vmes ter
kaj se dogaja s tistimi zrtvami, ki potem same ne
ubijejo nikogar, pa nas o€itno ne briga.

Moramo se tudi zavedati, da nobena institucija ne more
nadomestit osnovnih ¢loveSkih odnosov. Ne more
nadomestiti ljube€ih starSev, sorojencev, sorodnikov,
dobrih prijateljev. Vse je torej prepusCeno Eloveski dobroti
in zlobi.

Toda kljub temu se mi vedno pogosteje zastavlja eno
vprasanje. Kaj lahko stori lokalna skupnost? Majhne
skupinice v neposredni bliZini. Verjetno Se najvec, eprav
moramo tudi tukaj paziti, da se to ne sprevrze v javne lince.

Za konec pa Se eno zgodbo iz Na8ih deckov ulice in moj
edini komentar bi bil: "Ja, sprijazni se, to se dogaja pri nas,
verjetno le nekaj hi§ pro€ od tebe in za to smo odgovorni
vsi. Tudi ti, ki si zatiskas oci. "

Tanja Pecek

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje 10
podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.




"If you want to have a happy kid, just turn to the place, where they will believe in every cure ..."

Bi izvorne celice pomagale
mojemu otroku?

Zdravje otrok. Kdaj se zacnejo starsi sprasevati o
tem?

To se zacne ze, ko je njihov otrok varno v
maternici. Vse je usmerjeno v njegovo zdravje ...
naredi se tisoce testov, preveri se vsak neznan
pojav, ki vzbudi dvom. In tako je tudi pravilno,
saj bi radi vsi zagotovili svojemu otroku najboljse
pogoje. Vse za zdravje potomcev. Zato je
napredna medicina odkrila oz. odkriva Se en
nacin, kako zagotoviti uspesno zdravljenje
nekaterih bolezni nasih otrok. Zaceli so ponujati
shranjevanje izvornih celic iz krvi v popkovini,
katere shranijo v najsodobnejsih laboratorijih za
€as, ko jih utegne otrok ali njegovi najblizji
potrebovati. Podjetje, ki se ukvarja s tem v
Sloveniji, je Neocelica. Poslujejo na obmocju
celotne Republike Slovenije. Njihov center je v
Mariboru, ve¢ informacij pa lahko dobite tudi na
telefonski Stevilki 080 8848.

Izvorne celice

Clovekovo telo ima ob rojstvu velike rezerve izvornih celic,
ki jih pridobivamo iz telesnega tkiva (iz krvi v otrokovi
popkovini), ki so ga ob rojstvu otroka do sedaj zavrgli. Te
celice so najbolj regenerativne in vitalne celice v
¢lovekovem organizmu. To so vitalne mocéi €loveka, ki jih je
mogoc€e shraniti in kasneje uporabiti. Sposobne so
samoobnavljanja, prilagoditve in intenzivne rasti, kar
omogoc€a njihovo Kultiviranje in razvoj v Zelena celi¢na
tkiva. S pridobitvijo in shranitvijo izvornih celic se otroku
podari moznost, da jih bo mogoce v primeru bolezni vzgojiti
v Zeleno celicno tkivo in kot regenerativne zdravilce
ponovno vnesti v Clovekovo telo.

Te celice lahko Ze danes v medicini uporabljajo za
zdravljenje Stevilnih bolezenskih stanj. Izvorne celice imajo
tudi sposobnost, da jih diferenciramo v razlicna telesna
tkiva, ki jih glede na bolezensko stanje potrebuje nase telo.
Celice utegnejo predstavljati enega najvecjih mejnikov
v sodobni medicini, prav zaradi tega se le-ta zelo usmerja v
raziskavo izvornih celic in njenih zmoznosti pri zdravljenju.

Shranjenje

Z dostopom do mladih izvornih celic lahko sodobna
medicina Ze danes bistveno raz8iri moznosti in s tem
uspednost zdravljenja. Izvorne celice zagotavljajo Stevilne
pomembne prednosti. Zamrznjene v teko€em duSiku na
196 stopinj Celzija lahko izvorne celice z enako
sposobnostjo rasti in diferenciacije ohranimo za veé
desetletii. Ta metoda shranjevanja je poznana kot
kriogensko shranjevanje, pri kateri z nizko temperaturo
zaustavimo vse biokemicne procese, ki bi sicer povzrodili
staranje ali poSkodovanje celic.

Obdelava, zavarovanje in hramba izvornih celic poteka v
laboratorijih CryoSave v Mechelenu, nedale¢ od Bruslja, v
Belgiji. Po izlo€itvi izvorne celice iz krvi se le te razdelijo in
shranijo na dveh lo€enih lokacijah, da se minimizira
nevarnost nakljuénega uniCenja izvornih celic. Eden od
vzorcev se shrani v Belgiji, drugi pa na Nizozemskem. Za
za&¢ito uporabljajo unikatno ¢rtno kodo, ki tudi omogoca
takojSnjo najdbo izvornih celic in dostavo v Zeleno
bolnidnico kjerkoli na svetu v roku 48 ur od danega
zahtevka.

Cena za shranjevanje

1.510 € + 20% DDV (6E na mesec).

V ceno je vsteto:

« shranjevanje za obdobje 20 let

« predhodne krvne preiskave

« izlo€anje izvornih celic iz krvnega vzorca

* prevoz krvnega vzorca

« ter ostali stroski, povezani z izvedbo shranjevanja

Zdravljenje

Raziskovanije izvornih celic in Sirjenje Clovekovih spoznanj
o njih in mozZnostih njihove uporabe za zdravljenje je danes
eno od najbolj raziskovanih podrogjih v medicini. Zaradi
neverjetnih potencialov za zdravljenje danes in v
prihodnosti Evropska komisija jemlje raziskovanje izvornih
celic kot visoko prioriteto, kar se vidi v Stevilu nepovratnih
pomodi znanstvenikom za raziskovanje potenciala izvornih
celic. Z izvornimi celicami omogo€amo svojim otrokom
moznost, da jih bo mogoce, v primeru bolezni, vzgojiti v
Zeleno celi¢no tkivo in kot regenerativno zdravilce ponovno
vnesti v &lovekovo telo. Ze danes lahko zdravimo vrsto
Zivljenju nevarnih bolezni, napredek medicinske znanosti
pa obeta zdravljenje bistveno SirSega kroga bolezni.

Obstajata dve vrsti zdravljenja z izvornimi celicami:
avtolosko in alogenic¢no.

Z avtolodkimi transplanti pacient prejme izvorne celice iz
njegove lastne krvi, medtem ko pri alogeni¢nem zdravljenju
pacient prejme izvorne celice, donirane s strani druge
osebe. Ze danes se izvorne celice uporabljajo v razliénih
medicinskih posegih in predstavljajo revolucionaren razvoj
v medicini pri zdravljenju Stevilnih Zivljenju nevarnih
bolezni.

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje 11
podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.




"Dream, dream, dream, dream ... if you are dreaming everything goes away"

Leta 2000 je svetovno znana zdravstvena revija

objavila seznam bolezni, ki jih lahko Ze danes Bolezni, ki jih lahko ze danes zdravimo z izvornimi

zdravimo z avtoloSko uporabo izvornih celic. Med celicami: .
temi bolezenskimi stanji so nekatere oblike raka, * levkemija
bolezni limfnega sistema (npr. Hodgkinov sindrom), * nepravilnosti mati¢nih celic

* dedne nepravilnosti trombocitov
* novotvorbe

*  mozZzganski tumorji

* rak jajcnikov

e karcinom ledvi¢nih celic

*  pljuéni rak

* rak mod
* alzheimerjeva bolezen
» diabetes

* sréne bolezni kapi
e parkinsonova bolezen
* poSkodbe hrbtenjace...itd.

nekateri tipi tumorjev (rak na dojkah in rak na
jajcnikih) in avtoimune bolezni, kot sta sistemska
skleroza in juvenilni artritis. AvtoloSke izvorne celice
so lahko uporabliene tudi po

kemoterapiji za zdravljenje raka, da Za shranjevanje izvornih celic se ne bi odlocil, saj verjamem da se bo z leti tehnologija Se

se kostni mozeg in  celoten bolj razvila in nam ne bo treba imeti shranjenih izvornih celic, kajti vse bo delovalo na
Clovekov organizem &im prej obnovi | 4140 nanotehnologije , ki bo omogocala ozdravitev vedina bolezni, ki jih do sedaj $e ni
in _okrepi. Dosedanje izkuSnje uspelo ozdraviti. Dejan V.

potrjujejo njihovo izjemno

uporabnost in revolucionarnost pri

zdravljenju.

Jerneja Decar - Lola

Sanje

Sanje nas Ze stoletja nezadrzno priviadijo in odkar &lovek obstaja skusa razvozlati njihov pomen. Ceprav je bilo v tej smeri Ze veliko

raziskav, nih€e natanéno ne ve, kaj sanje sploh so in zakaj sanjamo, teorije 0 tem notnem fenomenu pa so tako
razlicne, da je za osnovo lastnih zaklju¢kov koristno poznati celotno zgodovino interpretacij - od pripadnikov starih kultur, ki so si sanje
razlagali kot sporo€ila boZanstev, do sodobnih raziskovalcev, ki trdijo, da je sanjski svet sestavljen iz podob in obéutij, ki jih dnevno
dozivljamo in imajo informacijsko vlogo.
Sigmund Freud, ki svoje razlage ni nikoli dokongal, je menil, da sanje omogo&ajo izpolnitev skritih podzavestnih Zelja, temeljijo pa zgol]
na globoki Zelji po vrnitvi v otrodtvo ali na sponah seksualne zavrtosti. Carl Jung se z njegovimi idejami ni strinjal in je trdil, da gre za
sporoCila naSega notranjega jaza, izrazena skozi arhetipe, ki obstajajo v »kolektivnem nezavednem« vsakega Cloveka. Torej so
pomembna sestavina posameznikovega duSevnega razvoja, ki poleg duhovnih premikov vzpostavljajo Custveno ravnovesje in nam
omogocajo realizirati Zelje, po katerih hrepenimo.

Za interpretacijo sanj ni pravila. Vasih se namig sanjske zgodbe ponudi kar sam od sebe, saj izhaja iz vsakdanjega
Zivljenja ali je plod nekih preteklih izkuSenj. Ko pa so sanje more€e in ponavljajoCe, imamo pogosto oblutek, da jih ne razumemo.
Ustvarjene podobe, liki in slike, ki se s Stevilnimi duhovnimi vsebinami, ob&utki, vzgibi in asociacijami povezujejo v sanjske doZivljaje, se
zdijo kot Sifrirana sporodila. Brzkone zato, ker je svet med zavednim in nezavednim, med vidnim in nevidnim, zelo
zapleten. Zavedno je naSe budno stanje, nezavedno pa predstavija temno zaveso, za katero se skriva vse, kar je v nas potlatenega,
zanemarjenega, neopazenega, pozabljenega ali moralno nesprejemljivega. Tam, kjer je prostor za Stevilne pozabljene spomine, kjer se
zapisujejo vsa na8a delovanja in Custvovanja, izkusnje, znanja in Zelje, ni €asa, niti zakonov. Vsaj takdnih ne kot se jih mi zavedamo.

Ko spimo, zavest pozabi na na$ »jaz«, podzavest pa spremlja vse, kar se z nami dogaja in na svoj nacin, brez zunanjih vplivov in
nasega sodelovanja ali vsaj direktne Zelje po tem, obnavlja dnevne doZivljaje, ki so bili Ze od vsega zacetka preSibki, da bi napravili na
nas vtis, vendar so tako prisotni, da jih ne bi smeli zanemariti. Zato so vsake sanje pomembne - kajti za vsake sanje, za katere smo
pripravijeni Zrtvovati nekaj €asa in uporabiti svojo intuicijo, se izkaze, da nam ponujajo neke odgovore. Le »spomniti se moramo, na
katera vpraSanja si zares Zelimo odgovoriti.

\Y §Ioveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje 12
podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.




So | say .. Thank you for the music, the songs I'm singing ... Thanks for all the joy they're bringing
Who can live without it, | ask in all honesty ... What would life be?

POLETNI GLASBENI
FESTIVAILI

Poletje je Eas za sprostitev in zabavo. Je ¢as, ko si konéno
lahko privos¢imo nekaj brezskrbnih dni, ponavadi nekje ob
morju. Za vse tiste, ki jim glasba ni le postranska stvar v
Zivljenju, pa je poletje s Stevilnimi glasbenimi festivali pravi
raj. Nekateri izmed njih, ki se vsako leto odvijajo v naSi
blizini, so Ze za nami (Greenfield, Nova Rock, Hurricane,
Southside, OpenAir St Gallen, Exit festival, Gurten Festival,
Sziget festival, Festival FM4 Frequency,
Highfield Festival), drugi Sele prihajajo.

V kraju Konstanz v Nem¢iji se bo 1. septembra
odvijal Rock am See, kjer bodo nastopili Billy
Talent, Nine Inch Nails, Razorlight, The
Sounds, NOFX in Sportfreunde Stiller.
Vstopnica stane 52 evrov.

To je seveda le peS€ica izmed vseh glasbenih
festivalov, ki jih je ponudilo letoSnje poletje.
Ponudba je pestra, saj je poskrbljeno za
razlicne glasbene okuse. In zakaj sploh
obiskati katerega izmed njih?

Najpomembnejsi razlog je seveda glasba, ki v
Zivo zveni bolj pristno in nas napolni z ve¢
energije kot pa tista iz domagih zvoénikov. Ce
smo zelo vztrajni, se lahko celo prebijemo do
prvih vrst in svoje najljubSe glasbenike
obludujemo iz neposredne blizine. In ¢e nam
je po moznosti mimo strogih varnostnikov
uspelo pretihotapiti fotoaparat, bomo $e dolgo
lahko ob&udovali svoje fotografije in

se spominjali prekrasnih trenutkov pod odrom. To Se ni
dovolj? Festivali so tudi odlicna priloznost, da spoznamo
nove ljudi iz celotne Evrope, s katerimi delimo podobne
interese, ob tem pa dokazemo svoje znanje tujih jezikov.
Ce pa zelite poiskati kakSnega Slovenca, je priporocljivo,
da imate s sabo slovensko zastavico ali pa vsaj kakSno
plastenko (ne prinaSajte s sabo steklenic!) s slovensko
blagovno znamko in zagotovo bodo kar sami pristopili k
vam. Govorim iz lastnih izkuSen;.

Poleg glasbe pa festivali ponujajo Se mnogo drugih
aktivnosti: od Sporta pa vse do nakupovanja. Saj je vendar
jasno, da festivala ne boste zapustili brez nove majice vase
najljubse glasbene skupine! Tudi cene vstopnic so dokaj
ugodne. Ce bi obiskali posamezne koncerte vseh
nastopajocih, bi morali namre¢ v Zepu imeti precej ve€
bankovcev.

Vsekakor pa tudi takrat, ko govorimo o ve¢ 10 tiso¢
obiskovalcih, o ve¢ 10 glasbenih izvajalcih, vsaj dveh odrih
in treh dneh zabave, ne moremo mimo tistih malo manj
prijetnih stvari. Pripravite se na gneco, ¢akanje pri vhodu in
izhodu, na nepopisno vrocino ali deZ in naj vas ne
presenetijo dokaj neurejene sanitarije in tuSi. Na
prostor, doloen za kampiranje, lahko prinesete
skorajda vse, kar vam pade na pamet, na samo
prizoris¢e dogajanja pa ponavadi ni dovoljeno nositi nic,
kar Ze samo spominja na hrano ali pijato, da ne
govorimo o kamerah ali fotoaparatih. Cene pija¢ in
hrane so zelo zasoljene, ampak kaj moremo — brez
tekocCine, Se posebej Ce je vrole, je tezko zdrzati. Toda
kljub vsemu temu na koncu glasba odtehta vse.
Pozabimo na to, da smo utrujeni, da nas bolijo vse
miSice v telesu, da Ze nekaj dni nismo posteno spali in

jedli... Cesa vsega ne bi storili za to, da lahko v Zivo
spremljamo in uzivamo v vrsti nepozabnih koncertov!

Se nekaj koristnih napotkov za vse, ki se na kak$nega
izmed (ve€dnevnih) festivalov odpraviljate prvi¢: poleg
Sotora in spalne vreCe nikar ne pozabite na kopalke (to
velja predvsem za Zenske), kremo za soncenje, dezni plas¢
in nepremocljive €evlje, saj zna biti vreme nepredvidljivo.
Poleg tega pa bodite pripravljeni na to, da boste veliko
pesadili, od dopoldneva pa dolgo v no¢ stali na nogah in
zelo malo spali. Torej: €e Se nikoli niste spali kje drugje

kot v svoji postelji, Ce ste prepri¢ani, da med travo Zivijo
bitja, ki vam lahko sredi no¢i odgriznejo kakSen del telesa
in Ce si ne predstavljate nekaj dni Zivljenja brez elektrike ter
udobja lastnega doma, vam priporo¢am,
da raje ostanete doma. Nekatere
televizijske hiSe ponujajo krasne posnetke
festivalov in koncertov.

Vsi ostali pa hitro razis¢ite letodnjo
ponudbo, pripravite nahrbtnike, pustite
doma vse skrbi in se prepustite svojevrstni
festivalski atmosferi, ki vas bo gotovo
navdus$ila do te mere, da se boste vsako
leto vracali... Se torej vidimo na kakSnem
izmed poletnih festivalov!

Se pred tem pa nekaj o mojem najljubsem
festivalu FM4 Frequency 2006:

"Prispemo dan prej, malo spimo. Naslednji
dan se spominjam sonca, pricakovanja in
hitenja, ker bodo nastopili Sugarplum
Fairy. VroCe mi je, bolijo me noge, zato se
vrnem do Sotora. In zvecCer navdusujejo
Wir Sind Helden in Muse in jaz sem v
drugi vrsti! Spimo tri ure, e en vro¢ dan. Arctic Monkeys,
Kaiser Chiefs, Mando Diao... Ne morem verjetil VSe¢ mi je
tisti obCutek, ko se zazrem v mnoZzico in vem, da so vsi tam
z istim razlogom kot jaz — zaradi glasbe. Zaradi dobre
glasbe. Za konec pa Se Franz Ferdinand, za katere si
Zelim, da nikoli ne bi zapustili odra. Zadnji dan, ko
odhajamo domov, pomislim, da bi pravzaprav morala biti
zelo utrujena, a prekipevam od energije."

»Festivali so ena res v redu re¢. Ponujajo
odli¢no glasbeno ponudbo, ki je navadno
popestrena e z mnogimi drugimi aktivnostmi,
pa $e cenovno se izpla¢a. Ceno vstopnice za
festival skoraj zagotovo preplacas ze =z
vstopnicami za 4 ali 5 posameznih koncertov
nastopajoc¢ih. Nad festivali sem navdus$en in
jih zagotovo priporoéam vsem, ki nimajo
higienskih zadrzkov. Zakaj bi se sploh
umivali vsak dan?« (Tadej, dijak)

Utrinek iz festivala FM4 Frequency 2006: “Prvi festivalski
dan, mali oder ob dveh popoldne: Sugarplum Fairy so
navdusili ve€¢inoma le najstnice, Broken Social Scene vabili
bolj k pozornemu spremljanju svoje
kvalitetne godbe kot plesni aktivnosti. Ko
pa so na oder stopili norveSki Kaizers
Orchestra, se je mnozica nemudoma
razgrela: “I wanna see you dance!”
Zabavljaci, gypsy rock, divji ritmi, orgle,
plinska maska in beat ogromnih kovinskih
sodov pod Zgo&im soncem v idili¢nih
gorah. Nepozabni festival.” (Matej,
Student)

Tadeja Plahuta
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Je treba delat, e ho¢es kaj postat, je treba delat, ¢e hoce$ karkoli znat. Je treba delat, e ho¢eS nekam prit', je treba delat, e
ho¢e$ pameten bit', je treba delat, po svojih najboljSih moceh,
je treba delat, brezdelje zapelje te v greh,

Najbrz je marsikdo od nas, Studentov, Ze prestopil prag
tovarne in v njej okusil tezasko, ponavljajoce se in v€asih
Ze duhomorno delo. Ce ne, pa prav gotovo vsak pozna
koga, ki si s tem delom sluZi kruh. In to redno in celo
Zivlienje. Brez wvpraSanj, upanj in hrepenenj po
drugacnem.

Tudi sama sem okusila tovrstno delo, vendar seveda
v dveh mesecih, kolikor sem ga opravljala, o njem ne
morem celostno soditi. Lahko se le spomnim obCutkov, ki
so me spremljali: pocutila sem se (predvsem zaradi
skromne place in odnosa nadrejenih do mene) nevredna
in nepomembna na poti do izdelka. Domov sem prihajala
utrujena, opraskana (ne zaradi nerodnosti), zaprasena
(pomislite, koliko ljudi ima tudi alergijo na prah) in vsega
naveli¢ana.

Koliko se tak$no delo dandanes ceni? To je
pravzaprav s staliS¢a druzbe »nerelavantnoc,
»nepomembno vpradanje«, saj bi se najbrz marsikdo ob
njem obregnil, kakrSnokoli je Ze delo, pa naj bo to delo
bolj ali manj spoStovanih poklicev, ga moras opraviti, ali te
cenijo ali ne, pa moras$ pustiti ob strani. "Ko si v sluzbi,
si pa¢ usluzbenec in ne ¢lovek”, bi morda lahko na
veliko Zalost drzalo.

Moramo si namre€ priznati, da druzba - vede ali
nevede — fizi€ne delavce mece na rob, jim ne priznava
ugodnosti, ki jih uZivajo drugi, uglednejSi poklici. Ne
spostuje jih, se ne sprasuje o vplivu tega dela na njih, na
njihovo Zivljenje z druzino, osebnostno rast, ustvarjalnost
... in tudi na zdravje.

Tovrstno delo prav tako po prepri¢anju mnogih naj ne
bi imelo negativnega vpliva na psiho ljudi, ker naj ne bi
zahtevalo odgovornosti in skrbi, kot jih zahtevajo druga
dela. Pa je res tako?

Obiskala sem kar nekaj tovarn v treh razli¢nih regijah,
se pogovarjala z delavci in na koncu ugotovila, da sem
dobila podobne slike o strukturi delavstva, o njihovih
odnosih s sodelavci, na¢inu Zivljenja, odnosu do dela v
tovarni. Spola sta bila enakomerno zastopana, mladih
zaposlenih pa je bilo — Se posebej pri Zenskem delu -
manj. Med mladimi je bilo pogosto kar nekaj tistih,
odlo¢enih, da se bodo 3Solali naprej, da bodo delali na
boljSem.

Pogovarjala sem se s precej razgledanimi ljudmi. Ko
sem npr. preko Studentskega servisa delala v tovarni,
sem se pogovarjala z zelo zanimivo gospo (s posebno
piStolo je brizgala lak po delih pohiStva), ki me je
fascinirala s svojim vedenjem o razli¢nih stvareh, znanjem
jezikov, svojo voljo do obvladovanja ve&¢in, ki jih zahteva
sodobno Zivljenje in tehnologija ter jih v njenih mladih letih

niso
poznali,
S svojo
naravno
inteligen
co
Obzalov
ala sem
njeno
usodo
intelektu
alke, ki jo je Zivljenje prisililo, da dela nekje, kjer se njeni
potenciali ne izrazijo. Ganila me je njena zgodba:
zvedava, inteligentna, iznajdljiva, uspe$na deklica, s
samimi peticami v OS, ki je sanjala, da bo postala
zdravnica, pa ji finan¢no in druzinsko stanje ni dovolilo, da
bi se po konéani OS $olala $e napre;.

Toda ta Zenska je zgolj ena izmed mnogih. Spoznala
sem kar nekaj ljudi, zelo sposobnih, ki jim je socialno
stanje onemogocilo izobrazevanje. »Ce je bilo tako, pac ni
bilo druge moZnosti«, sem pogosto sliSala.

Toda zakaj bi tovrstno delo pravzaprav moralo biti
manjvredno? Saj ni, vsako delo je ¢astno, bi marsikdo
rekel, toda ... Se nam ne zdi, da so s tak$nimi izjavami
nekateri preve¢ kliSejski in precej neiskreni? Zakaj je
placano tako slabo, da si druZina, kjer sta oba starSa
fizicna delavca in ima dva otroka, ne more, oziroma tezko,
privos¢i oddih na morju, se izogiba kavicam, kinu...
Stvarem, za katere si vec€ina od nas ne predstavlja, da bi
se jim morali Ze na dale€ izogibati.

Ko sem delavce spraSevala, ali se jim njihovo delo
zdi rutinsko, sem dobila zelo razli¢ne odgovore.

»Je pa delo res zelo monotono. «

»Dela se ponavijajo, kar je lahko kratkoro¢no dobro, ker
se ti potem ni potrebno znova uciti. Slabost pa je, da
dolgoro¢no zaéne dolgocasiti.”

"Delo je dovolj zanimivo in razgibano”.

Odgovori so bili odvisni od tovarne in narave dela,
Ceprav je prevladoval tisti, da je delo pac delo, predstavija
jim vir preZivetja ter se ne obremenjujejo z vpraSanjem, ali
je rutinsko ali ne. Pac je treba delati, zasluziti ...

Sklepam lahko, da je preZivetje — kar je seveda
nadvse logicno — najpomembnejSe, dale€¢ za njim pa
pridejo vse ostale stvari, kot so varnost, udobje pri delu,
zdravje, skratka prostor, kjer bi lahko Clovek kvalitetno in
zdravju neskodljivo opravljal svoje delo.

Skratka, dela se med seboj mocno razlikujejo in
nekaterih ne moremo spreminjati ali jih omiliti, vendar
vseeno, se vam ne zdi, da jih je potrebno ceniti? Vsak, ki
se preZivlja na posten nacin, prispeva svoj del€ek sebe za
dobrobit drugih in igra pomembno viogo.

In konec koncev se vedno znova sprasujem, Ce je
kapitalizem res boljSi od marksizma? Zagotovo ne eden
ne drugi nista idealna. Toda trenutna porazdelitev modi in
denarja je dale€ pro€ od pravicne ...

Tako da upam, da bo vsak vzviSen delodajalec (saj
imamo tak$ne in drugac¢ne) kdaj pa kdaj pomislil, kako bi
bilo, ¢e bi se vloge obrnile? Kako bi se pocutil? Bi
zmogel? Je njegov polozaj rezultat sposobnost ali srece,
da se je rodil v pravi druzini?

Anja Lipovsek — Anca

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje 14
podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



Those few in power ... Work only for the corporate sake. No action, no interest, no humanity at all ...
As the corporate towers rise up ...They watch the people fall

Vsaka kapljica Steje

Ce nasega dobrega prijatelja Googla vpragamo kaj o
Keniji, nam bo hitel razlagat o vseh moznih turistiénih
agencijah, ki nudijo oglede safarija. Kenija je namrec€ raj
za ljubitelje tovrstnega turizma. Pa je raj tudi za domace
prebivalce?

Zal ne, saj jih kar 58% zivi pod pragom
revscine! Veg kot otitno je, da od visokega zneska, ki
ga mora turist placati za obisk Kenije, prebivalstvo te
drzave nima prakti¢no ni¢.

Druga znadilnost, po kateri »zahodnjaki« poznamo
Kenijo, pa je cela mnoZica naravnost izvrstnih kenijskih
tekaCev na dolge proge. Prav presenetljivo je, koliko
dobrih ali celo odliénih dolgoprogasev ima Kenija. Ze res,
da gre za dokaj veliko drzavo (Kenija je priblizno enako
velika kot Francija), a tudi mnoge vecje drzave nimajo niti
priblizno tako uspesnih tekacev. Seveda pa v Keniji pri
selekciji otrok, ki bi lahko neko€ postali dobri tekadi,
nimajo tezav s prekomerno tezkimi otroki, saj takih
prakti¢no ni. Prav tako ni teZav s koli¢ino gibanja — za
razliko od nas v Evropi, marsikateri Kenijec nima
prevoznega sredstva in mora, za nas nepredstavljivo
dolge, poti premagovati pes — ko se
mudi, seveda v teku.

Ste se Ze kdaj vprasali, kaj boste
pogeli, ko boste starejsi? Je koga
zaskrbelo, da mu bo v
Sestdesetih, sedemdesetih
itd. letih dolg€as? Kenijci se s
tem vprasanjem ne obremenjujejo,
saj je takrat verjetno ne bodo veé
Ziveli.

Na nizko pri€akovano
zivljenjsko dobo (49 let)
vpliva ve¢ dejavnikov. Eden izmed
njih so slabe zdravstvene razmere.
Le ca. 30% Kenijcev ima npr. dostop
do zdravil. To je posebej
zaskrbljujoce, ker v tropskih predelih
Kenije razsaja malarija, pred katero
se je dandanes moc za&dititi —
seveda z zdravili. Tako tudi ni
presenetljivo, da je prav malarija najpogostejsi vzrok za
umrljivost v Keniji. Prav tako zelo problematic¢en pa je tudi

obrezovanje zenskih spolnih organov.
Temu je podvrzenih kar ve¢ kot 90% Zensk v dolo¢enih
plemenih.

Drugi pomemben dejavnik, ki niza pric¢akovano
Zivljenjsko dobo, pa je Ze prej omenjena revscina.
Povprec¢na Kenijca sicer rodi 5 otrok, a zal kar 5,9% otrok
ne dogaka petega rojstnega dneva. To nikakor ni
nenavadno, saj je
podhranjenih kar 40%

otrok in 60% nosecnic.

Razmere v Keniji torej niso
roznate. Trenutno pa jih poleg
vsega nasteta tare Se en pere¢
problem — su$a. V Keniji sicer
nikoli ni ravno dosti dezja.
Razlika med »dobrim« letom in
katastrofalno su$o je, kar se tice
koli¢ine deZja, pravzaprav
majhna — nekje med 100 in 150
mm letno.

Tako se geslo Unicefa
»Vsaka kapljica Steje« izkaze
za povem resni¢no. Predvsem v
severni Keniji je suSa povzro€ila :
pravo opusto$enje. Ne gre le za pomanjkanje hrane
ampak tudi za Se poslabSane zdravstvene, higienske in
sanitarne razmere ter tezave s pitno vodo. Seveda pa so
popolnoma izsuseni tudi pasniki, kar pus€a posledice na
Zivljenju nomadskih plemen, ki so v tem predelu zelo
pogosta. Prezivljajo se skoraj izkljuéno z
zivinorejo, zato je $e toliko bolj grozen podatek, da so
v letosnji susi izgubili okoli 80% svoje
Zivine. Eden izmed teh Zivinorejcev, Molu Halakhe, je
novinarjem tako opisal posledice, ki jih je suSa pustila v
njegovi ¢redi: »Od 600 koz in ovac nam jih je ostalo samo
50. Od 170 govedi jih je prezivelo sedem; od 35 kamel
samo 15. Tudi preostale Zivali so sama kost in koZa. Kaj
naj dam jesti svojim otrokom?«.

Na krizno situacijo se je sicer odzvala Evropska
komisija in prispevala 5 milijonov evrov, a to ne zadostuje
za odpravo najhujsih posledic. Podatki OZN namre¢
kazejo, da bi za omilitev katastrofalnih posledic lakote
(ostale tezave, ki so nastale zaradi suSe niso vstete),

AIDS, saj je z virusom HIV
okuzenih ca. 1,5 od 34
milijonov Kenijcev, vsak

Zaskrbljujoce...v Keniji

potrebovali kar 245
milijonov dolarjev.
Pomo¢ so poleg EU
obljubile tudi nekatere

dan pa v Keniji za
posledicami AIDS-a
umre 700 ljudi.

Kenijci pripadajo razli¢nim
veroizpovedim: 30% je
muslimanov, ostali pripadajo
razliénim kr§¢anskim cerkvam,
v odmaknjenih predelih pa
prevladuje nekakSna meSanice
kr&€anstva, islama in
tradicionalnih animisti¢nih
verovanj. Prav ta meSanica je
posredno vpliva na slabe
zdravstvene razmere, saj med
tradicionalne rituale spada tudi

58% prebivalcev zivi pod mejo revscine;
Pricakovana zivljenjska starost je 49 let;
Umrljivost otrok do petega leta starosti je
59/1000 otrok;

40 % otrok in 60 % nosecnic je
podhranjenih;

Zenska rodi povpreéno 5 otrok;

Najvecji vzrok obolevnosti in umrljivosti je
malarija;

1.5 miljona ljudi je okuzenih z virusom HIV;
Le 30% Kenijcev ima dostop do zdravil;
Obrezovanje zensk je zelo pere¢ problem v
Keniji, saj je pri nekaterih plemenih temu
obredu podvrzenih ve¢ kot 90% deklet.

druge drzave, a
skupen znesek
(obljubljen — ne
izro¢en!) ne pokrije
niti Cetrtine potreb. Da
tega, da ves denar, ki
ga namenjamo
revnim ljudem ne
pride do njih, niti ne
omenjam...

Klemen Celigoj

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje podarite in 15
postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



Now | know I'm being used ... That’s okay man cause | like the abuse
... That's okay cause | got no self esteem

NA OBISKU PRI PSIHIATRU

i % A

Pogovarjala sem se z dr. Vanjo Rejcem,
psihoterapevtom za Studente v zdravstvenem
domu na Askercevi v Ljubljani.

Selitev, odhod od doma, strah pred izpiti, nacin $tudija na
fakulteti, tezave v partnerskih odnosih ... To je le nekaj
preizku8enj, s katerimi se prej ali slej sreCa vsak Student
in ki lahko 8e tako smelemu popotniku skozi ¢asovno-
prostorski kontinuum v doloCenem trenutku postanejo
prevelik zalogaj. Kako torej med problematiénim
obdobjem ohraniti zagon in S8tudijsko vnemo in si
uCinkovito pomagati skozi krizo? Le brez strahu,
psihoterapevt je tu!

Predsodki in dejansko stanje

Da se predsodki do psihiatrov in psihoterapije pri mlajSi
generaciji vse bolj izgubljajo, je posledica dejstva, da ima
vse ve¢ mladih s psihoterapevti neposredne izkudnje.
Trenutno ima namre¢ samo medicinska sestra dr. Rejca v
predalih kar okrog 3800 kartotek. Cakalne vrste za obisk
tega umirjenega gospoda srednjih let s prodornim
pogledom in kratko pristrizeno brado so seveda temu
primerne, beri: daljSe kot opoldanske pred okencem za
bone. Dejansko je na to Studentsko ugodnost, ki je v celoti
brezplaéna, treba ¢akati mesec ali dva.

Morda bo zdaj kdo rekel, da na psiho ljubljanskih
Studentov 8kodljivo vpliva ljubljanska megla ali pa hlapi
cenenega piva, ki se v z vseh strani zaprtem ljubljanskem
kotlu hitro nakopicijo. To niso ni¢ drugega kot zlobne
govorice, ki tako kot tiste o psihiatrih, temeljijo na
predsodkih. V nasprotju s prav tako tradicionalnim
ljudskim verovanjem, da psihiatra obiskujejo nori, neumni
in nevarni, se namre¢ po besedah dr. Rejca za
psihoterapijo najpogosteje odlo€ajo Studenti in Studentke
(spola sta priblizno enakomerno zastopana), ki iz razli¢nih
razlogov niso zadovoljni s trenutnim poc€utjem, ki mislijo,
da bi bili lahko uspesnejsi ... skratka, "tisti, ki bi radi bolje
Ziveli", pa Cutijo, da jih nekaj ovira, zadrzuje. Obicajno so
to tezave prehodne narave — najveCkrat gre za pritisk
zaradi menjave okolja, zaradi nacina Studija na fakulteti, ki
je zahtevnejSi in drugaden od tistega na srednji $oli,
zaradi teZzav v partnerskih odnosih ... Velikokrat so
Studentje pod pritiskom tudi bodisi zaradi strahu pred
izgubo statusa, Stipendije oziroma stanovanja bodisi jih
poleg mucijo Se obc&utki krivde zaradi premalo ¢asa, ki ga
namenijo partnerju. Taka kombinacija, tako dr. Rejec,
pogosto vodi v depresivne motnje.

Pomagaj si sam, in psihoterapevt ti bo pomagal
Studentje, ki imajo svoj problem definiran, a pri¢akujejo,
da ga bo namesto njih razresil terapevt, oni pa bi med tem
sko€ili po karte za "gaudo" bodo na zagetku prav gotovo
razoc€arani. Psihoterapija namre¢ temelji na spodbujanju
klientovih lastnih sposobnosti — pomaga mu na nacin, da
se lahko sam zalne spopadati s problemom. Poleg
lobotomije, eksorcizma in pijavk, ki pijejo Zlehtno kri to
lahko vkljuCuje tudi samo individualne pogovore,
velikokrat pa tudi jemanje antidepresivov ... Nekaterim
Studentom je Se posebej pomembno delo z ljudmi
(poklicna usmeritev) ali pa jim komunikacija predstavija
dolo¢en problem. Tem se v okviru terapije ponudijo tudi
obiski posebne terapevtske skupine (gre za nekakSen
trening socialnih odnosov, pri ¢emer skuSajo ustvarjati
"temelje za sproS¢eno in kreativno Zivljenje").

Kam na terapijo?

Naj najprej razCistim pojme psihiater, psiholog in
psihoterapevt. Psihiater ni psiholog, delujeta kot
sodelavca, nihée od njiju pa ni nujno psihoterapevt.
Psihiater je zdravnik s specializacijo iz psihiatrije. Za
seboj ima Studij medicine, zato stanje klientov ocenjuje z
vidika fizi¢nih procesov. Pri diagnozah si pomaga s testi,
ki neposredno preverjajo klientovo fizicno stanje: CT,
PET, EEG, magnetna resonanca.

Pri doloanju diagnosti¢nih metod mu za dobro
orientacijo pogosto sluZijo testi, ki ji opravi psiholog. Ta je
Studiral psihologijo. Stanje pacienta podrobneje ocenjuje
z vidika duSevnih procesov in s psiholodkimi testi lahko
tudi preverja ucinek dela psihiatra. Zalo znana oblika
psiholoskega testa je Rorschachov test (kaj preiskovanec
vidi v packah, kje, kako hitro in koliko). ..

Psihoterapevt je lahko zdravnik ali psiholog, ki konca
Stiriletno specializacijo o uporabi terapevtskih metod. Za
opravljanje psihoterapevtske dejavnosti morata opraviti
dodatno izobraZevanje za psihoterapevta. Ta mora biti
poleg drugega seznanjen tako s fizioloskimi kot tudi
dudevnimi procesi, ki lahko vplivajo na stanje klientov.

Ker so Cakalne vrste za dr. Rejca precej dolge, se mi zdi,
da se je pri kakrdnih koli duSevnih stiskah, za katere
mislite, da potrebujete takojdnjo strokovno pomog,
smiselno najprej obrniti na kakega psihologa. Tudi
psihoterapevti, ki so zaposleni pri centru za psiholosko
svetovanje Posvet na Mestnem trgu v Ljubljani, vam proti
majhnemu finanénemu prispevku (5 evrov) zagotavljajo
kvalitetno obravnavo, kratke vrste in popolno anonimnost.

Vsak ima pravico do pomoci

Na Zalost, ali pa recimo raje: Zal na veselje, so osebni
podatki Studentov (od imen naprej), ki hodijo na terapije k
dr. Rejcu, skrivni. Napotnica Ko ni potrebna, ne obstaja
noben seznam klientov, ki bi bil na voljo raznim
raziskovalcem, inSpekcijam, delodajalcem. Dejstvo, da je
nekdo obiskal/obiskuje psihiatra, ima namre¢ za veliko
ljudi predvsem srednje in starejSe generacije Se vedno
negativen prizvok. Upam, da bodo kmalu tudi ti razumeli,
da ima danasnja mladina vso pravico, da se v tem Cedalje
bolj stresnem in v gospodarski napredek usmerjenem
svetu, kjer ¢lovek ni ve€ le lastnik kapitala, temve¢ njegov
del, znajde v stiski in da i$¢e pomoé. Clovek namreé za
uspeh na katerem koli podro¢ju ne rabi le odlicnega
fizicnega, ampak tudi odli¢no dusevno pocutje.

Mihaela Terpin

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje podarite in 16

postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



But Johnny wasn't crazy. He was just a lonely boy ...The pain got too great,
an eventual suicide. Fear and anger were trapped deep inside.

VARUH V RZI

Ko sem se pred kak3nimi tremi leti zmedeno sprehajala
med knjiznimi policami in iskala knjigo, ki me ne bi spet
razoc€arala, mi je knjizniCarka v roke potisnila Varuha v rZi
(Jerome David Salinger) in rekla: »Morda ti bo pa to
vse€.« »Pa ja,« sem si mislila, a vseeno odS$la s knjigo v
roki domov. Ve€ dni se nisem niti zmenila zanjo, ko pa
sem jo nekega dolgoCasnega deZzevnega dne odprla, me
je preprical Ze prvi stavek, Se isti dan sem jo prebrala do
konca, ob tem pa upala, da se vseeno ne bi prehitro
koncala. Po dolgem €asu sem spet na$la knjigo, ki me je
navdusila in mi vrnila vero v to, da Se obstajajo na svetu
knjige, napisane po mojem okusu.

»Se ti je kdaj zgodilo, da si bila vsega sita? «
sem rekel. »Mislim, si se kdaj zbala, da se
bo vse skvarilo, ¢e cesa ne storis? Mislim, a
imas rada Solo in to in podobno saro?«
»Grozen dolgcas.«

»Mislim, a jo sovrazis? Vem, da je to grozen
dolgcas, ampak a jo sovraZis, to mislim.«
»No, ja, ne da bi jo ravno sovrazila. Vedno
moras...«

»No, jaz jo sovrazim. Fant, kako jo
sovrazim,« sem rekel. yAmpak ni samo to.
Gre za vse. Sovrazim Zivljenje v New Yorku
in to. Taksije, avtobuse, Madison Avenue in
vse in to, in voznike, ki kar naprej vrescijo
nate, da izstopi pri zadnjih vratih, in
predstavljanje domisljavcem, ki Luntovima
pravijo angela, in vozarjenje v dvigalih gor
in dol, medtem ko bi zZe enkrat rad ven, in
tipe v Brooksu, ki ne znajo drugega kot si
pomerjati hlace, in ljudi, ki vedno...«/.../
»Tebi ni vsec sploh nic, kar se dogaja.«

Se bolj me je zrusilo, ko je to rekila. /.../

»No ja, to zdaj mi je vSec,« sem rekel.
»Mislim, prav to zdaj. Da sedim tukaj s tabo
in kar tako nakladam in se zafrkavam...«
»To v resnici ni nic«

»To v resnici je zelo nekaj! Prav gotovo, da
je! Zakaj, hudica, ne bi bilo? Ljudem se
nobena stvar v resnici ne zdi nekaj. Prekleto
sit sem Ze tega.«

New Yorku, Sele nato pa starSem

povedal resnico. V naslednjih dneh tava
po mestu, sre€uje razli¢ne ljudi, po
pogovorih z njimi pa postaja vse bolj

depresiven in osamljen. Se bolj

Varuh v rii je
pikareskni roman, ki
Vv prvi osebi opisuje
tri pomembne dni v
Zivljenju 16-letnega
kriticnega in
depresivnega fanta z
imenom Holden
Caulfield. Holden je
prav zaradi svoje
kriticnosti do drugih
zelo nezanesljiv
pripovedovalec, saj
so podrobnosti in
dogodki iz njegove
zgodbe napisani iz
njegovega zornega
kota. Na zacetku
romana izvemo, da
so Holdna pred
boZi¢nimi pocitnicami
vrgli iz Sole, zato se
odlodi, da bo nekaj
dni prezivel v hotelu

\"
e

zasovrazi New York, zlagano Zivljenje v njem in ljudi, ki se
kar naprej pretvarjajo, zato se odloci, da bo odsel Zivet
dale€ od vseh, ki jih pozna. Se pred tem pa Zeli govoriti s
svojo 10-letno sestro Phoebe. Med pogovorom z njo tudi

razkrije naslov romana: »En tak varuh bi bil v rZi in to.«
Pravi, da si predstavlja polje rZi, na katerem se igrajo
otroci, sam pa stoji na robu pecine ter skusa ujeti
vsakogar, ki bi lahko padel ¢ez rob.

Varuh v rZi je po mnenju mnogih osrednji roman 50. let
preteklega stoletja, saj je dobro zajel duha svojega €asa.
Opozoril je, da Amerika ni tak raj na zemlji, kot
dopoveduje sebi in vsemu svetu. Holdenove tezave niso
le njegove, so tudi tezave sveta. Salinger je v svoji knjigi
uporabil sleng in tako dovolil protagonistu, da pove svojo
zgodbo. Ve¢ na videz nepovezanih misli in dogodkov v
nakljuéni meSanici se poveze v strukturirano pripoved z
glavnimi  motivi  zlaganosti, neiskrenosti, otroSke
nedolZnosti in izgube te nedolZnosti, odras¢anja in iskanja
smisla. Bralec mora biti pozoren, saj Holden ne
pripoveduje objektivne resni¢nosti, govori 0 svoji zaznavi
resni¢nosti, pri tem pa pretirava, se ponavlja in veckrat
oddalji od glavne teme, poleg tega pa so v njegovi
pripovedi tudi prazna mesta, manjkata celo poglavitna
junaka, brat Allie in prijateljica Jane. Edina oseba, s
katero Holden zares Zeli komunicirati, je njegova sestra
Phoebe, ki mu predstavlja vez z otroStvom. Holden Zeli
otrodtvo zamrzniti in varovati, vendar ko Zeli izbrisati napis
s stene (»Tudi ko bi za to imel na voljo milijon let, ne bi
mogel zbrisati niti pol napisov 'Jebi se' po vsem svetu.«)
spozna, da to ni mogoc&e, da mora odrasti.

30 let po prvi objavi je bil Varuh v rZi najveckrat
prepovedana knjiga v ZDA. Beseda 'fuck' se v knjigi
pojavi samo Sestkrat, a so jo v€asih vseeno navajali kot
razlog za prepoved knjige. Beseda 'goddamn' pa se v
knjigi menda pojavi kar 253-krat! Knjigo Se vec kot 50 let
po prvem izidu vsako leto prodajo v okoli 250 000 izvodih,
skupna prodaja pa je Ze presegla 60 milijonov. Po romanu
so veckrat poskusali posneti tudi film, a ponudbe Jacka
Nicholsona, Tobeya Maguireja in Leonarda DiCapria, ki
naj bi upodobili glavni lik, do Salingerja sploh niso prisle.
Pravic za film ni hotel podeliti nobenemu producentu ali
reziserju. Zanimivo je, da je Mark David Chapman, ki je
ubil Johna Lennona, s sabo nosil to knjigo, ko so ga
takoj po umoru aretirali in se je v svoji izjavi za policijo
nanasal nanjo. Z Varuhom v rZi pa naj bi bil obseden tudi
John Hinckley Jr., ki je poskusal umoriti predsednika
Ronalda Reagana leta 1981.

Po tem, ko sem knjigo prebrala prvi€, sem jo v roke
vzela Se kar nekajkrat in tudi po drugem, tretjem branju se
mi je zdela enako ali pa Se celo bolj privia¢na. Napisana
je na prepricljiv nacin, med branjem niti za trenutek nisem
pomislila, da zgodbe ne pripoveduje Salingerjev junak
Holden. Njegov nezavedni humor in komentarji so me
presenetili in nasmejali. Za vsako poved v knjigi se zdi, da
je napisana ravno tako, kot je treba, in stoji na pravem
mestu, ni€ ni odve€, ni€ ne manjka. lzredno berljiva
knjiga, ki pa ni Zanrsko trivialna, je vznemirila bralce ob
svojem izidu. Sedaj, 46 let kasneje, je Se vedno aktualna,
$e vedno se prodaja in vpliva na pisce, Holden Caulfield
pa je postal nesmrten literarni lik.

Tadeja Plahuta

34 let po izzidu Varuha v rzi je takrat 21-letni Bret Easton Ellis izdal roman Manj kot nic¢, ki ga mnogi primerjajo s
Salingerjevim, Ceprav pa med njima obstaja razlika: Varuh v rZi je hvalnica neprilagojenosti in upornistva v puberteti, ki kljub
temu, da je junak obupan, razpolaga s toplino in dobrimi Custvenimi vibracijami. Manj kot nic¢ tega ne pozna vec. Ellis v obliki
izrezov iz zivljenja mladostnikov Los Angelesa prikaze razpad vrednot in izpraznjenost njihovega zivljenja, v katerem ni vec
prostora za iluzije, bralec pa obcuti grozo, ko se spusca v globino romana.

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje podarite in 17
postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



Don't wanna talk about politics ... Refuse to talk about politics ...
Don't let me talk about politics ...Don't give a shit about politics

Portoroz malo drugace

Poletne dni si vecina ljudi predstavlja kot lezanje na plazi z izklopljenimi mozgani, pivom v roki in opazovanjem
zagorelih teles z mislijo na ve€erno potovanje od lokala do lokala. Najvecji problem, s katerim si razbijamo glavo je, katero vrsto
alkohola izbrati za vecerno popivanje, ali kateri faktor kreme za soncenje izbrati, da bomo modno porjaveli. Zakaj bi si Student
pri zdravi pameti prostovoljno izbral enotedensko poletno Solo, kjer bo tekla debata o globalizaciji, filozofskih problemih in politiki
doma ter po svetu? Letos sem se odlogil, da sam poiS€em odgovore na to vprasanje, in se odpravil v Portoroz na poletni tabor z
naslovom Levica malo drugace.

Ideja organizatorjev je bila zdruziti prijetno s koristnim, dokazati, da se tako imenovane tezke teme ne razlikujejo od
resni¢nega zivljenja, da filozofi ne sedijo v svojih slonokoS¢enih stolpih zatopljeni v svoje misli, da politika ni stvar visoko
izobraien|ih intelektualcev, in da nas problemi, ki so klasi¢no rezervirani za politi¢ne elite, dandanes zadevajo bolj kot se tega
zavedamo.

Predavanje o aktivizmu nas je poskuSalo spomniti, da lahko fatalizem in apatijo, ki sta glavna vzroka za nereSevanje
problemov v svetu, nadomestimo z ustvarjalno politicno akcijo. Nas$ cilj je bil, da opozorimo na dejstva, ki se v statistikah
zgubijo, ter pogledamo nase kot na avtonomne razumne subjekte, ki imajo pravico in dolznost, da se zoperstavijo uzurpaciji
oblasti, ki, vsaj na papirju, pripada ljudstvu.

Bozidar Debenjak nam je v svojem predavanju razlozil, zakaj je Marxa danes Se vedno vredno brati, kljub poskusom

mnogih, da bi ga diskreditirali. Ob trenutni Sirini prepada med revnimi in bogatimi zvenijo visokoleteCe besede o enakosti in
socialni pravi¢nosti medlo, bratstvo je umrlo skupaj z staro drzavo, meritokracija, ki jo obljublja svobodni trg, pa se je sprevrgla
v boj vsakega proti vsem. V glasovih razo€aranih in jeznih mnozic tretjega sveta lahko sli§imo odmev Marxovih besed. Kapital,
ki daje moc¢ vladajo¢im elitam, si podredi zakonodajno, izvrsilno in sodno vejo oblasti - nedavno pa je zaCel obvladovati tudi
medije.
Naslednje predavanje o prevzemu medijev in Skodi, ki jo izguba avtonomnosti le-teh lahko prizadene druzbi, nas je opozorilo,
TV da so se uravnotezeno porocanje, sproScenost in deregulacija medijev
T neopazno vrinili v javni diskurz , tako imenovani strokovnjaki so
diskreditirani, mediji pa so namesto sredstev obveSCanja zaceli
prevzemati viogo podjetja, katerega cilj je ustvarjanje dobic¢ka in ne
obvescanje javnosti.

Da pa kritika ne bi izzvenela kot vzviSenost lisice nad kislim
grozdjem, smo se udelezZili okrogle mize z naslovom »parlamentarna
levica malo drugaCe«, pri kateri so sodelovali predstavniki slovenske
parlamentarne levice, ki, po njihovih lastnih besedah, sami sebe ne
dojemajo ve¢ kot levico, ampak sredinsko stranko z levo politiko, pa
imamo Se en evfemizem za zbirko veg.

Skozi teden se je zvrstilo Se ve¢ predavan;j in dolgih debat, ki so
se iz predavalnice zavlekle na plazo in v pozne no¢ne ure. Ob hrani z
Zara, v toplem podnebju in blizini morja smo sklepali nova prijateljstva in
poznanstva, uzivali v resnih in manj resnih pogovorih, ter spoznali, da
razmisljanje ni nujno napor, in da se da pocitnice preziveti drugace.

Samo Bohak

Zoran Furman je utrinke iz potovanj strnil v naslednja potopisna predavanja:
Etiopija- Od severa do juga
Kenija in Tanzanija-Treking na Kilimandzaro
Indija in Nepal-Treking pod Anapurno
Peru in Bolivija — Po sledovih inkovske kulture
JV Azija- Tajska, Laos in Kambodza
ZDA-Poletno delo v kampu in potepanje po vzhodni obali ZDA
Ve€ o predavanjih najdete na: 18
htto://www.zoranfurman.com/oredavania.htm




Why are children always first to feel the pain and hurt the worst
It's cruel, somehow ... It just don't seem right ...

PODARILI SMO NASMEH

Bosnjasko mladinsko kulturno drustvo (BMKD) iz Velenja, Zavod RUJ-center za izobraZevanje, usposabljanje in
rehabilitacijo, drustvo Bosansko-hercegovskih studentov (BH4) iz Ljubljane ter drustvo Primorski ljiljan iz Izole so v
avgustu 2006 organizirali humanitarno akcijo »Podari nasmeh«, s katero so 32-im otrokom omogocili nepozabne
pocitnice v Sloveniji.

Otroci, ki so Sest dni prezZiveli v Velenju in dva na Debelem rti¢u, Zivijo v domovih ali pri rejniskih druzinah, so brez
obeh starsev ali brez enega roditelja, nihce od njih pa zaradi neprimernih pogojev ne Zivi pri starsih. Otroci so v svojem
kratkem Zivijenju imeli priloZnost obcutiti najhujSo obliko ¢loveskega zla (vojno, zlorabe...), posledica teh izkuSenj je
Zivljenje brez starsev, brez topline doma...

Ker gre za hiperaktivne in travmatizirane otroke, so prostovoljci imeli veliko dela, toda ravno to delo je v njih zbudilo
nepredstavljive obcutke, in ker so ti prostovoljci najve¢ ¢asa preziveli z njimi, je prav, da pocitnice opiSe s svojega
stalis¢a ravno oseba, ki je 24 ur na dan prezdela z njimi, Arnela Jahic:

»QOdprli smo jim svoje srce, sprejeli jih v svoj topel objem, nagrajevali jih s svojimi poljubi ter jim nudili vso ljubezen. Otroci,
Zeljni ljubezni, doma, srece, veselja, so se nam znali zahvaliti na pravi nacin. Oziveli so vsak del naSega telesa, predvsem pa
raz8irili nase srce. Zanje so to bile lepe in prijetne poéitnice, za nas prostovoljce, pa ena izkusnja ve€. Izkusnja, ki nas bo bodrila
in nas opominjala, da je Zivljenje lepo, ter da je nekomu potrebno nuditi vso ljubezen, da bo tudi ta nekdo, imel rad vas.

Z otroci iz Unsko—Sanskega kantona (USK) iz Bosne in Hercegovine, smo doziveli mnogo lepih, srénih, prijetnih ter ljubecih
trenutkov. Svoj prihod v Velenje, so nam oznanili z veselim pozdravom. Ceprav se nismo poznali med seboj, smo se Ze prvi

vecCer dobro ujeli. V drustvu smo
pri¢akajo njihova imena, v sobah
da se pocutijo zazeleni,
pocutijo ljudje z imenom in
Nato smo skupaj z njimi
v katerem smo jim skuSali ¢im

Popeljali smo jih na ogled
Mojca, za celo urico so se
Velenje, v muzeju

Casten naziv velenjskega rudarja.
ogledali  znamenitosti mesta
Carovnice Hudibabe«. Preizkusili
alpinisti¢nih podvigih. Predzadniji
odpravili na pot proti jezeru, kjer
in predvsem uZivali. ZveCer so
v znak hvaleznosti. Takrat smo
blizal se je €as slovesa.

se potrudili, da jih na vratih sob
pa loné&ki, prav tako z njihovimi imeni
dobrododli in tisto osnovno, da se
priimkom in ne zgolj Stevilke.

preziveli nepozaben in aktiven teden,
bolje predstaviti Slovenijo.

gasilskega doma in v delavnice vile
prelevili v prince in princeze na gradu
premogovnistva Velenje so dobili
Med vsakodnevno potjo, smo si
Velenje ter predstavo »Pripetije
smo se tudi v obrti z glino in v
dan naSega druZenja smo se
smo slikali, risali, se igrali razne igre
nam otroci pripravili krasno predstavo
potoCili kar nekaj grenkih solz, kajti

Kmalu je napocil tezek Cas, ¢as slovesa. Skocili smo si objem in s tezkim srcem zaklicali: »Adijo!« Spremljali so nas

Zalostni pogledi, vlazni obrazi, na katerih so bile vidne poti solz, klici nasih imen... Vse nas je stiskalo v prsih, v glavi pa nesteto
vprasanj: »Kdaj se bomo ponovno sre¢ali? Kak$ni bodo ti obrazi, ki nas sedaj jokajo¢e gledajo, ez par let? Se nas bodo
njihove oci Se spominjale? Bodo Eutili vso ljubezen, ki smo jim nudili? Bodo rade volje izgovarjali naSa imena? Jim bo toplo pri
srcu ob spominu na nas?«

Hrupen zvok avtobusnega motorja se pocasi zatne oddaljevati, na oknih avtobusa pa mahajoce roke nasih otrok.

Sedaj so nam ostali le Se prijetni spomini, ki postopno postajajo velika spodbuda, da bomo ustvarili ¢&im ve¢ tak$nih
projektov. Da bomo nekomu omogocili pocitnice, polne smeha, veselja, igre, radosti ter predvsem ljubezni. Da bo Se veliko otrok
obdutilo to, kar so obcutili in doziveli otroci iz USK-a na obisku v Velenju, in da bo Se veliko prostovoljcev ob¢utilo to, kar smo
obcutili mi, ¢lani BMKD-ja. Ni lepSega veselja, dotika, obCutka, ko spozna$, da si zmozZen nekomu nuditi nekaj, kar si najbolj

Zeli. In to sem obcutila z ekipo BMKD-ja, ... ljubezen—najmoénejSo silo na naSem planetu

»The best« je BEST

BEST(Bord of European Students of Technology)

BEST je mednarodna organizacija Studentov tehnologije in naravoslovja. Ustanovljena je bila Marca 1989 v Berlinu. Kmalu po
ustanovitvi so zaceli s sodelovanjem z drugimi organizacijami ter z izmenjavo Studentov tehnologije po vsej Evropi. Od takrat se je
BEST zacel Siriti ter zacel pridobivati nove ¢lane. Sedaj je organizacija Best prisotna v StiriinSestdesetih univerzah in triindvajsetih
drzavah po Evropi. Pri nas v Sloveniji delujeta dve lokalni enoti BEST, ena v Ljubljani in druga v Mariboru.

BEST Maribor (aktiven od 2001 )

BEST Steje skupaj preko 1300 ¢lanov, od tega je v Mariboru 13 aktivnih in 7 neaktivnih. Njihovo delo je neprofitno in prostovoljno.
Izvedeni projekti se financirajo s strani sponzorjev in donatorjev. So pa eno redkih drustev, ki ima mo&no finanéno podporo SOUM .
Organizirajo teCaje in druge aktivnosti, svojim Studentom omogocajo obiskovanje razlicnih teCajev po Evropi, ki jih pripravijajo druge
lokalne skupnosti. Aktivni ¢lani lokalnih skupnosti pa se lahko tudi odpravijo na kulturne izmenjave. Vsako leto se organizira poletni

teCaj, na katerega pride 25 Studentov iz celotne Evrope. Na aktivnosti se lahko prijavi Student, tudi ¢e ni ¢lan BEST-a. Vecina aktivnosti
je popolnoma brezplacnih (predavanja, bivanje, hrana), udelezenec si krije le stroSke potovanja na aktivnost. Aktivni ¢lani BEST-a pa se

udelezujejo Se drugih BEST-ovih srecanj (delavnice, treningi) in pridobijo zelo prakticna znanja.
Vse, ki jih zanima delovanje organizacije ali pa bi radi postali €lani, si oglejte spletno stran www.best-maribor.org.




Chance is wrong ...
stairways hot ..

OTROCI BREZ
SPREMSTVA

Slovenija se, podobno kot vse druge evropske drzave, v vedno
vec€ji meri sreCuje s problemom beguncev oziroma ilegalnih
prebeznikov. Za vecino slednjih je Slovenija sicer le tranzitna in ne
ciljna drzava. A ker naSa drZava predstavija zunanjo mejo med
»vzhodom« in drZzavami EU, veliko Stevilo ilegalnih prebeznikov
odkrijejo prav obmejni organi v na8i drzavi. Med ilegalnimi
prebezniki je veliko otrok. Ob tistih, ki se na takSno pot podajo
skupaj s starsi, je veliko tudi t.i. otrok brez spremstva. Ti otroci in
mladostniki se od drugih otrok — ilegalnih prebeZnikov in prosilcev
za azil razlikujejo predvsem po tem, da potujejo sami ali v
spremstvu neznanih oseb, ki niso njihovi starsi oziroma sorodniki.
Slovenija jim ve€inoma nudi tri moznosti: da (1) kot ilegalni
migranti ostanejo brez kakrSnega koli statusa in so do vrnitve v
mati¢ne drzavo zaprti v centru za tujce, da (2) zaprosijo za azil in
so do konca azilnega postopka namesceni v azilnem domu in (3)
da jim drzava podeli status begunca in v tem primeru ostanejo v
Sloveniji. V vsakem od teh primerov se pojavlja veliko tezav, ki so
povezane predvsem z (1) neustrezno namestitvijo otrok brez
spremstva in (2) odsotnostjo ustrezne psihosocialne oskrbe, ki bi
jo ti otroci kot e posebej ranljiva skupina otrok nujno potrebovali.

Kdo so otroci brez spremstva?

Otroci brez spremstva so otroci, mlajSi od 18 let, ki se nahajajo
zunaj mati¢ne drZzave in so brez spremstva starSev oziroma
zakonsko ali po obi¢aju doloCenega skrbnika. Nekateri so na poti
sami, drugi pa s sorodniki ali drugimi odraslimi osebami. Vsi otroci
brez spremstva so upravi¢eni do mednarodne za$¢ite. Od ostalih
mladoletnih beguncev se otroci brez spremstva razlikujejo po tem,
da potujejo brez starSev — v spremstvu sorodnikov oz. drugih
spremljevalcev, ki se lahko izdajajo za sorodnike, ¢eprav to niso.
Pogosto gre za zvodnike, za ljudi, vpletene v mreZo trgovanja z
ljludmi ali pa za ljudi, ki so otroka preprosto kupili oziroma njegovim
star8em obljubili, da ga bodo odpeljali v svet »boljSih priloZnosti«.
(»Program za otroke brez spremstva v Evropi«, 2004)

Iz poroCila Human Rights Watch izhaja, da vsako leto na tisoCe
maroskih otrok, nekateri so stari komaj 10 let, vstopi v Spanijo
samih, brez pravih dokumentov in brez starSev. Nekateri so
zapustili nasilne druZine, drugi rev&€ino, pomanjkanje
izobraZevalnih in zaposlitvenih moznosti. Prepogosto so bili Zrtve
nasilja, diskriminacije in nevarnega Zivljenja na ulici. Ko so jih
ujeli v Spaniji, so bili pretepeni s strani policistov,
ki so jih potem strpali v prezasedene centre za

begunce. V teh centrih so jim pogosto odtegnili pravico do
zdravstvene oskrbe in do izobraZevanja, ki jim jih zagotavljajo
Spanski zakoni, v teh centrih so bili otroci brez spremstva pogosto
Zrtve nasilja s strani drugih otrok
in osebja. Podobno je tudi v
drugih drZavah, saj je podrocje
skrbi za otroke brez spremstva in
druge otroke — migrante zelo
razlicno (ne)urejeno. To je med
drugim posledica dejstva, da
begunci danes po vsem svetu
predstavljajo globalni problem, po

nothing's free ...
.hung to sea ...

longin for..what used to be
fragile lives ... shattered dreams

podatkih Mednarodne organi-zacije za migracijel (IOM)
pa naj bi kar 192 milijonov ljudi oziroma 3% celotne
svetovne populacije ne Zivelo v drZavi, v kateri so bil rojeni.

Oftroci brez spremstva v Sloveniji

UNCHR je v posebnem poro¢ilu opozoril, da je Slovenija v
obdobju od leta 2001 do 2003 od 171 otrok brez
spremstva, ki so v navedenem obdobju zaprosili za azil,
tega podelila samo Sstirim otrokom. Vecina ostalih je iz
drzave izginila neznano kam, e preden je bil z njimi
opravljen intervju. (»"UNCHR«, 2004)

Druga najbolj pere€a podrogja so:

(1) Program skrbnistva. Skrbniki naj bi otrokom brez
spremstva in drugim tujcem, ki so ilegalno vstopili v
Slovenijo, pomagali pri azilnih postopkih. Program
skrbniStva, ki ga kot edina nevladna organizacija zagotavlja
Slovenska filantropija, je $e vedno prostovoljen.

(2) Neustrezna mreza prevajalcev Zaradi pomanjkanja
sredstev med uradnimi postopki za prevajalce, te sedaj tudi
za pogovore med skrbniki oz. svetovalci nevladnih
organizacij in otroci brez spremstva zagotavljajo kar na
Ministrstvu RS za notranje zadeve.

(3) Neustrezna namestitev otrok brez spremstva in
neustrezna psihosocialna oskrba.

Otroke, ki v Slovenijo vstopijo kot ilegalni migranti, oblasti
nastanijo v centru za tujce, ki je ustanova zaprtega tipa in
kjer €akajo na izgon iz drZzave oz. na vrnitev v mati¢no
drzavo. Otroke, ki so prosilci za azil, pa namestijo v
posebno sobo za mladostnike v azilnem domu v Ljubljani.
A ker je azilni dom ustanova odprtega tipa, kamor lahko
pride vsakdo, so otroci brez spremstva ob tak$ni namestitvi
pogosto Se bolj ogroZeni.

V nevladnih organizacijah, pa tudi zaposleni v samem
azilnem domu, namre¢ domnevajo, da so pogosti
obiskovalci tega doma tudi trgovci z ljudmi, otroci brez
spremstva pa so njihove lahko dosegljive Zrtve. O tem
pricajo tudi izpovedi zaposlenih v azilnem domu ter
predstavnikov nevladnih organizacij, da veliko otrok_brez
spremstva iz azilnega doma za vedno izgine neznano kam.
Slovenska filantropija predlaga pripravo predloga projekta
nastanitve otrok brez spremstva. Nastanitev bi temeljila na
konceptu stanovanjske skupine z vodenimi vzgojno
izobraZevalnimi programi in nadzorom. V tak3nih centrih
oziroma skupnostih bi bila otrokom zagotovljena 24-urna
pomo¢ ter psihosocialna oskrba, v njih pa bi bila tudi
posebna soba za intervjuje z otroki, ki bi omogocala
primernejSe okolje za opravljanje uradnih intervjujev v
azilnih postopkih.

V nevladnih organizacijah opozarjajo tudi, da bi bilo
potrebno poskrbeti tudi za kvalitetno preZivljanja prostega
Casa. Tako otroke — prosilce za azil kot tudi begunce bi bilo
potrebno usmeriti v konstruktivne aktivnosti ter kakovostno
zapolniti njihov €as. V zvezi s tem bi bilo smiselno
organizirati jezikovne teCaje ali poklicno usposabljanje,
otrokom zagotoviti specializirano
psiho-lo8ko  svetovanje  ter
dostop do mladostniSke/otroske
svetoval-nice ter  vzpostaviti
programe za prezivljanje
prostega ¢asa s strani nevladnih
drustev in drugih organizacij.
(»Strategija za ravnanje z otroki
brez spremstva v Slovenijik,
2005-2006)
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Fall chll_dren ﬂ.” the _streets at dusk, Sama se s tem staliS¢em strinjam in zagovarjam tezo, da bi bilo
atlast, it all will begin. I vecino izkuSenj, ki so jih slovenski strokovnjaki pridobili pri delu z
otroki-begunci iz nekdanje Jugoslavije, mogoce in smiselno prenesti
na podrogje skrbi za otroke brez spremstva. Ti otroci namre€
izhajajo iz podobnih travmatskih okoliS¢in kot so izhajali omenjeni
begunci, trpijo lahko za podobnimi posledicami (Se posebej, ¢e ne

Izkusnje pri delu z begunci I
dobijo pravo¢asne in ustrezne psihosocialne pomoci), domnevamo I

Ceprav se podrogje ravnanja in skrbi za otroke brez
spremstva morda razlikuje v nekaterih podrobnostih,
se je Slovenija enkrat v primerljivi vlogi skrbi za
mladoletne begunce Ze uspeSno znasla. Z najvecjim
Stevilom beguncev se je Slovenija srecala leta 1992,
ko jo po tedanjih ocenah samo iz Bosne in
Hercegovine prispelo 70 tiso¢ (po nekaterih poznejsih
podatkih pa 35 tiso€) beguncev, med njimi ve¢ kot
polovica otrok. Po Miku§ Kosovi (Mikus Kos, 1999) je
slovenska »izkuSnja« pri delu z begunci iz BiH leta
1992 obveljala za dobro; celo za tako dobro, da bi se
iz nje lahko veliko o ravnanju z begunci otroki naudili
tudi v sosednjih drZzavah. Naugili bi se lahko, kako

I pa lahko, da bi pomembno vlogo za otroke brez spremstva lahko
odigrala tudi Sola (kot jo je pri beguncih iz obmocja nekdanje
Jugoslavije). Zaradi vseh navedenih razlogov ni razumnega
I razloga, da drzava izkuSenj iz €asa, ko so bili v Sloveniji begunci iz
nekdanje Jugoslavije, ne bi prenesla na podro¢je pomoci otrokom
I brez spremstva. Res pa je, da so v zvezi s tem mogocCi nekateri
izgovori. Tako je glavni izgovor, zakaj drzavi ni potrebno
I organizirano poskrbeti za podrocje izobraZevanja in psihosocialne
oskrbe mladoletnih prebeznikov zagotovo ta, da je le teh v Sloveniji
danes bistveno manj kot pa je bilo leta 1992 beguncev — in pa, da I
nihée ne ve, kakSna bo njihova nadaljnja usoda, saj, nenazadnje,

zmanj8ati razlike, ki jih prinasajo jezikovna in kulturna
drugacnost, pa tudi drugaénost zaradi Stevilnih izgub
in travmatskih doZivetij.

Alma Maruska Sedlar

...................................

Oni so nih¢ée in zato ni
treba nicéesar ukreniti

SOLIDARNOST - v ¢igavi pristojnosti je pretep v Soli,
kjer so sovrstniki pretepli deklico

RazoCarana sem. “Britney Spears je bruhala v
moskem straniS€u” - je novica ob kateri so se zbudile
strasti svetovne in slovenske javnosti. Veselijo se tezkem
obdobju v Zivljenju ne prav starega dekleta. Vso pozornost
namenjajo neki kvazipropadli aferi, medtem ko o brutalno
pretepeni deklici v 8oli berem v kratki notici na dnu koticka
predzadnje strani. Otroci so s kamerami na mobilcih
dogajanje celo posneli in se zdaj s tem 3e hvalijo
naokoli.

Izpoved ubogega Zalostnega oleta me je
prebudila, da sem se vpraSala, v kakSnem svetu
pravzaprav zivimo. Kje je, kam gre Ccloveka
solidarnost?

V Soli o dogajanju niso vedeli ni€esar. Pristojne
oblasti in vse pomembne institucije pa "niso pristojne”.
Vsi so se ogradili, ¢e$ da o dogodku berejo le iz medijev
in uradne prijave (Se) niso dobili. Sicer pa, kakSen faktor
v Zivljenju ubogega otroka sploh so? Nepomemben. In prav
je, da otrok upa, da mu nikoli ne bo treba prositi za pomo¢
tovrstnih institucij. Ceprav mora vedeti, da obstajajo in da
(naj bi mu) lahko pomagajo. Njihovo osnovno poslanstvo in
cilj je zaS¢ita otrok; zaradi otrok obstajajo.

Zanjo nikogar ne skrbi. Prihaja iz majhne vasi Se
vedno “balkanske drzave”, za katero vsi ministri in drugi
veljaki e nikoli niso sliSali. Po ni€emer ni slavna, tudi njeni
strarSi niso osebnosti iz visoke druzbe, nimajo gore
denarja, da bi nekomu placali, da bi raziskal, kaj se je tega
dne v $oli zares dogajalo. NIHCE je in zato ni treba nicesar
ukreniti.

Vse pogosteje me je sram, ker Zivim tu, kjer Zivim in
tako kot Zivim. In med takimi, med kakr$nimi Zivim. Kaj je
hrana na$i osebnosti? Tricitra¢i o tem, kako je bil kdo
oblecen na

sobotni Spici? O tem, kako je Paris Hillton spuscena
iz zapora prej, ker je njeno bivanje predrago? O Britney

obstaja le majhna mozZnost, da bodo po zakljuéenem azilnem
I postopku sploh ostali v Sloveniji.

e e e e —— e —— e e — — —

......................................’

Spears na moskem straniS¢u, namoceni v lastno
bruhanje? In Se jezni smo, ker niso objavili fotografij za
nase “luste” ...

Zakaj ne naredimo TV showa o tem, kdo je s kom,
kdaj in kako ter s kakSnim namenom preckal PreSernov
trg? Ne pozabimo izmeriti in komentirati dolzine moskih
hla¢ ter kratkosti Zenskih kril. Taka oddaja bo zagotovo
podrla vse rekorde najveje gledanosti. Namesto da
govorijo dolgo€asne zgodbe o nasilju nad in med otroki, o
brutalno pretepenih Zenskah, o revs&ini, o klimatskih
spremembah ... o najveCjem problemu v nasi drzavi —
sebic¢nosti?

NajlaZje je biti gluh za vse, kar ni nasa stvar, na vse,
kar se ni zgodilo nam, kar se nam ($e) ne dogaja, na vse,
kar ni naSe delo in za kar nismo pladani. Ker
najpomembneje je, da se denar obraca, da se trosi, da na$
raéun na banki dobiva vse ve¢ in ve€ nicel, da imamo
doma polne predale (ve¢inoma
naudobnih) modnih Cevljev, ki
smo jih obuli enkrat ali pa 3e to
ne, da se vozimo v velikih lepih
in dragih avtomobilih ter da smo
oble€eni v najdraZje modne
znamke. Velina izmed nas si
tudi Zeli — polovici je to Ze uspelo
— biti vsaj enkrat objavljen na
naslovnici rumenega tiska, ki je
(po ceni in vsebini) manj vreden od navadnega WC papirja
... Kam gre ta svet? Se ljudje tega zavedajo?

Kako potem lahko priCakujete, da kogarkoli
spoStujem, da vas imenujem svoje prijatelje in si Zelim biti
videna kot ¢lan va3ega krdela, ko okrog sebe vidim le
zavist, sebitnost in pohlep? Clovek &loveku zver. Eden
drugemu smo sovrazniki. In to je Zalostno. Zelo Zalostno. In
vsi vi, ki se hranite s tujimi tragedijami, s tujimi tezavami,
vsi bi se morali vpra$ati, kdo ste, kaj ste, ker tisto, ker jaz
razumem pod pojmom “Clovek — oseba” gotovo niste.

Zalostna sem. Morda bi bilo bolje, ¢e bi Zemlja
Cimprej razpadla, morda bi morala kar eksplodirati, ker je
verjetno bog ogoréen zaradi vsega. Mislim, da je tudi
Materi naravi zdaj Zal, da si je sploh omislila zivljenje.

Toda ne, motimo se, Zemlja ne bo kar propadia.
Pred njo so Se 5, 3 milijarde let Zivljenja. Tako pravijo.
Izumrl bo le Clovek, ki je oCitno s tem, da si je podredil
Zemljo, Zivljenje na Zemlji in njeno okolico, dosegel
vrhunec svojega razvoja

Lidija Vucajnk

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsijpajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje podarite in 21

postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.
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Andrej Trobentar, slikar in
svobodni umetnik

V prijetno ohlajeni, platen polni sobici hise sredi tolminskih
hribov nam Andrej s havanko v ustih postreZze pehtranove
Struklje, okusno hladno vodo, turski med in odliéno rdece
vino. Sredi petdesetih je Se vedno tak, kot se ga
spominjam: neverjetno senzibilen, kreativen, izredno
duhovno 8$irok, brezkompromisen, svobodni umetnik v
pravem pomenu besede.

Si priznan glasbenik, kantavtor, pesnik, pedagog ...
najvec Casa pa posvetisS svoji profesiji — slikarstvu. Kje
najdes vzore?

Povsod ...

Nimas$ nekoga, pri katerem bi nasel ve¢
navdiha kot pri drugih?

So, so. Nekateri so vzviSeni, skoraj
nedosegljivi ideali. Recimo Caravaggio,
slikar chiaroscura, veliki mojster. Bil je
baraba, teZka. Kot ¢lovek je bil najbrz blazno
naporen. Z vsakim se je sabljal, ga napicil —
dokler ni nekdo njega napiil. In on je
mojster chiaroscura, velik mojster — eprav
je umrl mlad je naredil toliko, kot drugi v
celem Zivljenju ne naredijo. Gledam pa tudi
tako (skozi mojo generacijo): nekateri so
kazali, da ne bo ni¢ iz njih — lepo skromno so
delovali, sedaj pa stabilno stojijo, bolj kot
tisti, ki so kazali super talente, se razdali,
zgubili, sesuli vase in se umaknili. Vsakemu
se v Zivljenju lahko zgodi, da je velik, in Ze
naslednji hip €isto majcken.

Kaj zate pomeni biti normalen?

Normalen ... Ce bi govoril o neki rajski
skupnosti, kjer e ni bilo lastnidkih pozicij in
ob-last-niskih pozicij, je bil normalen vsak, ki
se je znal smejati. Po moje. In je bil
nenormalen tisti, ki je jokal. V danasnji
situaciji pa je lahko normalen tisti, ki zna ob
pravem cCasu tudi zajokati, Ce je Zalosti
vreden. TeZko je povedati, kaj je to
»normalen«. Mislim pa, da so to bolj arhetipi
tekmovalne narave, ki so od malega povezani s tem —
prerivanjem.

Da se torej nekdo lahko pocuti vrednejsi od drugega ...
PatolosSka stanja so zmeraj povezana s kak3no hudo rano
ali nasiljem, ki je bilo narejeno ¢loveku. Vedno. Leta nazaj,
ko sem bil Se Cisto majhen, je vsake toliko ¢asa neka
soseda stopila na cesto — kot izpod preproge, kamor je bila
pometena — in ko je zacela bentiti, je prikazala vse bolecine
sveta. Ker so jo posilili, ji pobili celo familijo, jo razlastili,
ker je bila bogata — potem je pa kar naenkrat na cesti stala
— se pravi, da je bila »nenormalna«. Dejansko pa je bila Se
najbolj normalna, kadar je dejansko zavpila tisto svojo
bole€ino in pokazala nekaj, kar se nas ti¢e vseh.

Kaj ti osebno pomeni denar?

Menjalna energija. Ali Se bolje: stalez energije, s pomocjo
katerega menjam. Mlad ¢&lovek, ki ima veliko talentov in je
deloven — to je denar. Tisto, kar je nadomestljivo — kot
papirnato ali kovinsko — je samo sredstvo, ki ga vsi
potrebujemo, ker drugace bi vsi kradli.

Kdaj je po tvoje clovek uspesen?

Kadar se lahko vsak dan smeji.

Kaj so zate vrednote?

Vrednota? Hm. Ljubezen, stanovitnost, koncentracija. Tudi
paravidenja so vrednota. Ni sposoben vsak videti aure.
Nekateri ljudje se rodijo s sposobnostjo videnja ... Nekaj
Casa sem verjel, da ima vsako zdravo bitje tudi sposobnost
videnja aure pri drugih ljudeh. Ko je to zginilo z mojega
zmoznostnega spektra, sem se paC posvetil drugim
zadevam. Drugace pa sem prepri¢an, da je to tisto, kar bi
morali vzgajati. To je vrednota — da si sposoben videti in
uziti. Ker Ce vidi§, potem si zna$ razloziti, poves, in ¢e znas
povedati, lahko tudi naredis. Ce pa ne vidi§, ne more$ niti
povedati, kaj Sele narediti. Tako da jaz vidim vrednoto
dejansko v tem, da si sposoben ... da si rele. Da si
pretvornik boZanskih energij, torej vseh moznih talentov. To
je vrednota — da si toliko stabilen, da si perceptivho
sposoben, da si sposoben sprejeti drugacnost in da si
sposoben na to kreativno reagirati. Znati sprejemati bi bil
po moje tisti element, ki bi se ga morali Se nauditi. Ampak
dokler je svet uglaSen na ob-last-nike in tiste, ki jim je treba
last odvzeti (jih dati ob last), da niso ve€
svobodni, tako dolgo bo to nek fluid, ki
se zasveti kot nova pa Ze isti hip izgine.
Sprejemati ...?

Ja, sprejemati, ne vsiljevati v smislu:
genialec se postavi§ na oder, ¢e$, zdaj
bo$§ pa kar vturil svoje, kot bozansko
bitje, kot Neron recimo. Zdaj imam pa
navdih, da bom poezijo naredil, in je
treba vse pobiti naokrog, da se me slisi.
Tudi v Studijskemu postopku me je
vedno navdusSevalo to, da sem se znal
priblizati temu, kar je trenutno, zdaj Zivo
pred mano, naj bo roza, list, rastlina,
obraz stare mame ali pa tudi dojen¢ka —
ki je neulovljiv, ki se stalno spreminja.
Ce zelis§ posneti to prvinskost, to
polnost, mora$ pozabiti na to, da se
bori$ s tehniko, ampak moras biti samo
stezosledec, sprejemati informacije. Ce
ne zna$ sprejemati, tudi tvoj korak ne
bo klen. Ker s sprejemanjem se zgodi
to, da lahko okusi$, otipljes, preveris,
ovrednotis. Potem lahko tudi sam, z
zavestnim korakom postavi$ bes-sedo —
ni ve¢ bes, ampak misel, ki se je usedla
in razmislila. Ce bes ne sede, vse
porusi. Tako kot je ljubezen — njen
antipod je seveda sovradtvo - tisti hip, ko preide v
destruktivno, Se vedno ta ista energija, le da tam gradi, tu
pa rusi.

Ni danasnji svet ze tako pokvarjen, da je vsakrSna
morala zgolj privid, pozabljen dale¢ v preteklosti?

V filmu Videotrakovi, ljubezen in lazi se da videti, da je
lahko tudi nek totalno nemoralen ¢lovek kar naenkrat
sposoben visokega moralnega dejanja. Sakti, indijska
boginja ljubezni, je rekla, da je vrednota to, da je Clovek
sposoben dejanja ljubezni. Kar pomeni, da je tudi zadnja
prodajalka svojega telesa tisti hip, ko se zave resni¢nega
stanja sebe, enaka Gangi, ki se vrne k izviru. Ganga — Sirok
veletok, Ze umazan, poln mrli€ev in bolezni, se lahko vrne k
izviru.

Ociscenje umazanega — to najbrz ni tako preprosto kot
obrisati prah s cevljev?

Filozofsko oziroma fenomenolosko je to mogoce zelo
precizirati. Ampak tudi neka formula v matematiki ti lahko
prav pride le, kadar si tvoren z njo. Ce je to samo neka
formula, za katero reCejo: veste, to je pa matematic¢na
formula, pa jo gledas od dale¢, nikdar ne uporabi§ — ta
nima vrednosti. Tako da to je blazno relativno. Jaz pa
enostavno mislim, da vrednota, resni¢na vrednota,
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moralna vrednota naj bi bila pravzaprav — ljubezen.
Resni¢na — ljubezen. To se pravi kozmi¢na ljubezen — kot
pravi Khushi. Kozmi¢na — se pravi odnos do vsakega
Zivega bitja, do vsakega predmeta.

Bi se dalo obe vrednoti, ki si jih izpostavil, sprejemanje
in resnicno ljubezen, kako aplicirati, integrirati v
danasnjo druzbo?

Mislim, da se zagrizeni, med drugim tudi freudovci — torej
tisti, ki menijo, da lahko postavi$ neko formulo, ki bo enkrat
za vselej veljala, motijo. Ker je vedno to povezano z
interesom kapitala, s pozicijo moci. Imeti in biti. Biti ali
imeti. Oboje je vazno.

Mislis, da je zelja po lasti toliko del ¢lovekove narave,
da se je ne da preseci?

Mislim, da bi kozmi¢na morala, glede na morfologijo vseh
pojavnih stanj materije v kozmosu, morala biti do vsega
tolerantna, razumevajoca in predvsem ljubeca. Mislim, da
je to tisto, kar pa se v formule ne da spraviti. Ceprav bi
ljudje na vsak nacin radi spravili vse v neke tabletke, v
neke kvadratke, da bi stvari obvladali.

Kaj pa absolutne vrednote, ki bi bile univerzalne in nam
bile vsem uporabne in vselej na voljo?

Dejstvo je, da obstoji neka srcika, ki jo lahko za dolo¢en
¢as smatras za vrednoto, absolutnih vrednot pa najbrz ni.
Vrednota je tudi to, da si se sposoben z ritualom materije in
Casa v prostoru uglasiti. To je vrednota. Ker potem laZje
zZivis. DrugacCe ne mores Ziveti, ker si stalno v konfliktu.
Zakaj imamo ljudje predsodke?

Vzrok je po navadi frustracija. Predsodki so umetna
obramba pred svetom. Ce primes Ziletko, se lahko urezes,
¢e primes jajCek, ga lahko stre$. Pred-sodki so vedno tako
mocan nevroti€en energetski dogodek v nadih mozganih,
da preden preverijo, Ze sodbo postavijo. Ker imajo
frustracijo, ker imajo obrambni zid. To je tisti zid, ki ga okoli
sebe zgradi €lovek, ker se boji. Ampak najbrz gre za
negativno izkusnjo, bodisi dedov, pradedov — vseh. V
kon¢ni fazi je pa strah tudi zelo potreben. Imeti neko
predsodbo — ne more$ kar zakoraditi v brezno, mislec, da
bos letel.

Je pa v danem momentu predsodba seveda lahko ovira,
ker ta zid, ki si ga naredi$ kot samoobrambo, popaci
impulz. Pride namre€ lahko tudi zdrav impulz skozi ta zid.
Bori se, da bi priSel skozi, in ga Ze ta borba, da bi priSel
skozi ta zid predsodb, popaci. Potem popacen pride do
jedra —in na zdrav impulz reagira$ popaceno.

Kako bi to lahko pri sebi odpravili?

S pravilnim dihanjem, z jogo, s pranajamo, z vsemi temi
starimi tehnologijami. In tudi z ... mislim, da nova 3ola,
nova umetnost, nova znanost se bo hotela smejati in biti
zdravilna. In dokler do
tega ne bo pridlo, bo
seveda stalno
predsodba tista, ki bo
nekatere ljudi ...
Spremljas kaj
politiko?

Ja, veCkrat sem se
spopadal s samo
besedo, po-liti — zliti
nekaj po nekomu, politi
ga, da ni ve€ suh, da ni
veC naseben, ampak
da je s pomocjo tega
politika postal nekje v
navezi, in je
avtomatsko dolzan
reagirati na nek ritual.
Torej: ¢e si po-lit, si

moker, in kot moker ne more$ govoriti 0 suhem, ampak
potem govori s pozicije mokrega. Politika je po moje lahko
seveda zelo visoka, moralna, eti¢na drza nekega Gandhija,
lahko je pa tudi zelo zanimiv pojav bolnega ega, ki ne zna
drugace, kot da (kot Neron ali pa Hitler) zaradi notranjih
frustracij, ki jih mora skrivati pred ljudmi, za¢ne ubijati vse,
za katere sumi, da ga utegnejo razkrinkati.

Kako vidi$ razmerje med kulturo in politiko?

Vladajoca klika (naj bo na socialisticnem ali pa
kapitalisticnem koncu — kar se poskusa zdaj Ze malo
izniciti) vedno uporablja medije za to, da prikazuje kulturo
kot tisto, kar ceni, tisto, kar placa, tisto, kar se njej priredi,
ostalo pa odrine. Odrine seveda tako, da to lahko
eksploatira. Nekoga, ki nekaj ve, izni¢i in ga drZi na tistih
majhnih eksistenénih nivojih — da mu lahko puli tiste
aksiome oziroma momente, s katerimi potem masovno
oblikuje duha. Svoboden prostor, v katerega bi moral nek
mlad Clovek verjeti, je samo na podrocju umetnosti. Tisto,
kar naj bi bilo dejansko kulturno in kultura, je v rokah
oblasti in s tem lahko fino manipulirajo.

Kaj pa kultura v primarnem smislu, brez politicnega
vmesavanja, manipulacije ...?

Ce otroka postavi$ pred veliko umetnisko delo, to¢no vidis,
recimo pri Michelangelovi Pieta rondanini — skoraj bi skocil
zraven, da ga ujame$, da ne bo padel dol s kolen Marijinih
in se razsul, tako je narejen. Veliko delo te pritegne, te v
teh notranjih, globokih, ¢loveskih obé&utkih pretrese, zato
obstaja tak magnetizem, zato ima tako vrednost. Ce je
gospodar, oblastnik, politik klen, dober gospodar, bo znal
tudi tam stisniti, kjer je treba, zato da bo z naslednjimi leti
pridobil toliko in toliko kvalitete. Mislim pa, da se tak
resnicen oblastnik Se ni rodil, Eeprav je Ze kar nekaj
ustoli¢enih na spomenikih. To bi bil tisti, ki bi vsaki novi
generaciji dal ¢im ve€ moznosti, da kreira cisto ljubav. Ker
ljudje, ki e niso socialno in eksistenéno ogrozeni, so
sposobni narediti najvisje pomnike oziroma najvisje
dobrine, ki lahko koristijo skupnosti.

Vendar politika je dejansko tista, ki ima mo¢, da kaj
spremeni na tem podrocju ...

Mislim, da je najvecje poslanstvo, ki bi ga politika lahko
dala temu kozmi¢nemu sestrinstvu in bratstvu, to, da bi bile
Sole na voljo vsem, vse informacije, ni¢ prikrito, ni¢
prirejeno za oblastnika, za njegovo ve¢no vladanje, in da bi
vsak otrok imel moznost biti sit in neogroZen, vsaj v tisti
fazi, dokler Zivi v tem eksisten¢ne gnezdecu, kjer ga S¢itijo
starSi. Tu bi moral biti otrok ¢im bolj svoboden in moralo bi
se mu dati &im ve€ moznosti na izbiro, da bi lahko iz sebe
zgradil zdravo celico, ki bo Sirila te kvalitetne energije
naprej.

Kdaj lahko govorimo o tem, da je druzba dosegla nek
visok kulturni nivo?

Ko bo druzZba zdrava, ko se otroku ne bo treba paditi in
delati neke vloge za nekoga, ki mu je vSec, takrat bomo
lahko govorili o tem, da je druzba dejansko sposobna
zastaviti neko kulturo viSjega eona. Sem pa prepri¢an, da
do tega Se dolgo ne bo prislo.

Torej, stanje druzbe bi po tvojem preverili tako, da ...
Samo v vrtec bi Sel in se pogovarjal z maléki. Ce je lepo
vzgajan, zna vsak otrok govoriti direktno resnico: ni¢ se ne
padi, se ne afna, ne figurira, ampak samo — rece.
Spremljas sodobno mlado umetnisko sceno v
Sloveniji? Se nam obetajo kaki novi veliki talenti?
Vsaka generacija v vseh strokah prinese nekaj genialcev.
Ce so njihovi starsi dobro politi¢éno in ekonomsko stojeci,
bodo veliki umetniki; €e pa temu ni tako, bodo kljub temu,
da so pionirski, avtenti¢ni, odkrivajo¢i nekaj popolnoma
novega, odrinjeni in izkoris¢ani.

Kako konkretno ime?

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako 23
vozite, kri pa raje podarite in postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.
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Spomnim se recimo Mirka BratuSe. Ko sem videl nek njegov kipec Kapljica za Hieronima, sem padel dol — da je nekdo tako
globoko in bogato sinteti€éno misel uspel spraviti skupaj v tako tehniéno dovrSeni skulpturi. Ampak stroka, ki

je navajena seveda samo na preverjeno in na potrjeno, teZzko presoja nekoga, ki naredi tako genialno delo in ki hkrati ni ravno iz
ne vem kako ugledne familije. Raje se zanese na nekaj, kar je bolj povprec¢no pa bolj univerzalno. Tistega eksempla drugacnosti
se malo ustrasijo. Se posebej, &e nisi iz prave »loze«. Vedno je bilo tako.

Verjetno za to obstaja dober razlog?

To je zato, da lahko sluZijo. Vedno se vzame ven dva ali tri in se jih naredi za genije — da se z njimi ustvari najvi§jo ceno, ostale
pa se odrine. In potem se s tem trZi. To je kapitalski interes.

Kaj bi sporo¢il nasim mladim bralcem? Tistim malo starejSim ...

Preveri vse s svojo izkusnjo. Ne govori o tem, kar drugi govorijo, da je — €e nisi izkusil. Izkusiti moras. Bodisi preveris teoretsko
znanje, Se bolj vazna pa je (v budizmu) ozemljitev znanja: lahko si, recimo, odli¢en nacrtovalec
pti¢jih hisic, ampak moras vedeti, da e bo ez 5, 6 let pridel ukaz, da si nih¢e ne sme ptica lastiti,
potem ta produkt odpade. Nalas¢ sem vzel ta primer, ker dejansko v danem momentu absurden.
Ker potem, ko si enkrat tik pred tem, da stopi$ onkraj, si re€es: pa kakSne vrednote! Vse, kar imas,
je tu notri (potrka se po prsih), tukaj nekje vmes. Ce je tu notri za migji k**** dobrega, lahko
nasmejan umrem.

Ceprav to ne pomeni, da je zdaj vse za stran metati in niévredno in fluidno — e uspe$ v
Zivljenjskem ritmu in dihu polnokrvno dihati in uZivati in ljubiti in biti predan temu, potem Ze ves§,
kako so minljive te zadeve. Val za valom: zdaj si v hribu, potem si dol, in obe staniji sta
enakovredni. Potrebni. Ker sta stanji spreminjanja.

Najlepsa hvala za pogovor.

Ja, jaz upam, da ne bo vse prevec razprseno ...

Bom doma malo uredil ...

Kako je pa kaj z ljubeznijo?

Nimam pripomb.

Kaj si po kitajskem horoskopu?

Mislim, da opica.

Potem ti najbolj ustrezajo zmaji ...

Zmaji?

Ja, zmaj je za opico najboljS8a mozZna kombinacija.

Pa res misli$, da je kaj na tem horoskopu? Recimo, moj o¢e in mama sta v zakonu sre¢na,
pa sta po znamenjih na povsem razli¢nih bregovih ...

Vztrajanje v zvezi, v kateri s partnerjem nista kompatibilna, lahko postane podobno peklu. Oba morata biti kot drevesi — stati
vsak zase, biti enakovredna. Ker &e je en ovijalka, ali oba, to ni dobro.

»Se zelo strinjam,« sem odgovoril — kako je lahko vedel, da so me zadnje ¢ase obsedala ravno taka vpraSanja? In tu sem imel
odgovor. Nepricakovano. Brez vpra$anja. In to sploh ni naredil prvi¢. Napolnil sem si kozarec z dise¢o, sveZo vodo ...

AndraZz Polonci¢ Ruparc¢ic

Avtizem — v prvi osebi :

. Avtizem je nevrolodka motnja nepovezanega delovanja leve in desne polovice mozZgan ter motnja koncentracije. .
Pri posamezniku z avtizmom govorimo o rahlih odsotnostih, ko se ¢lovek ne more osredotociti na ve¢ stvari hkrati (npr. hkratno :
. kuhanje kosila in klepetanje po telefonu).

Clovek v&asih ne more podeti ve& stvari hkrati, ne glede na to, &e ima teZave s koncentracijo ali ne. Tak3no obliko delovanja moZgan,
kjer istoCasno poteka ve¢ dejavnosti, imenujemo crossmodalni transfer. Obstajajo pa ljudje, ki delajo nekaj, npr. kuhajo, piSejo, ali kaj -
: drugega, in se $e mnogo teZe miselno koncentrirajo na ved stvari hkrati. Lahko se posvetijo le eni stvari in jih Ze en sam draZljaj iz okolja :
. zmoti: zvok motorja, mo&an hrup, prisotnost druge osebe. Tak nagin delovanja moZgan, ki je znadilen za otroke in odrasle z avtizmom oz.
motnjami avtistiCnega spektra, ko se ¢lovek lahko koncentrira le na eno stvar, imenujemo unimodalni transfer. :
. Tezko je redi, zakaj se avtizem pojavi kot nevroloka motnja. Lahko so to razliéni vzroki: v obdobju med noseénostjo in po njej, :
. velikokrat se je motnja tudi pojavila v okolju, kjer je prevladovala onesnaZenost s tezkimi kovinami.
Ko govorim o avtizmu, mislim predvsem na spekter avtisticnih motenj. Pri otrocih je avtizem opazen na najrazli¢nejSe nacine: otrok :
. npr. ne govori, ali teZje izgovarja besede; ko se nekdo pogovarja z njim, zre drugam in ne najde oesnega stika s sogovornikom,
. velikokrat se teZe osredotodi na neko aktivnost, kadar je prisotna cela skupina otrok. Taksen otrok potrebuje veliko individualnega dela in
osebo, ki ga razume in mu pomaga pri vklju€itvi v socialno okolje (starsi, psiholog). Otroci z avtizmom se ponavadi teze vkljucijo med :
. vrstnike in potrebujejo veliko ¢asa, da razvijejo stik z ljudmi. TeZe sledijo neki igri oziroma skupinski dinamiki v njej, saj ta zahteva od
. otrok hitro razumevanje pravil. Prav zato potrebujejo otroci z avtizmom veliko individualnega dela ter laZjo igro s preprostimi pravili. Dobro
je, da ta pravila igre otroku razlagamo postopno ter mu jih prilagajamo. Z otrokom naj bi delala oseba, ki je strokovno dobro podkovana, :
ima izkusnje ter dobro pozna problematiko avtisticnega spektra nevroloskih motenj. Taksnih ljudi pa ja v Sloveniji trenutno precej malo, :
. Ceprav se situacija izboljSuje.
: Pri individualnem delu je kljuéno sodelovanje s starSi in ucitelji v Solah, kjer je vzpostavljena neka mreZza medosebnih odnosov. :
Sodelujoci bi naj skupaj z otrokom iskali ustrezne resitve v smislu uéne pomoci v $oli. Za star3e je dobro, da poiscejo ustrezno terapijo, ki -
- bi morda otroku pomagala tako po nevroloski kot tudi po socialni plati. V tem primeru mislim predvsem na vrstnike, ki bi naj otroka
¢ razumeli, ga sprejeli v igro in tudi ne splodno - tak8nega, kakrsen je. TakSen otrok namre¢ Se dosti teZe navezuje stik z vrstniki, ki ga ne :
razumejo in “brijejo norca iz njega” ter ne sprejemajo njegovih teZzav. Na zagetku so lahko dovolj Ze skrbni vrstniki otroci oZjih druzinskih :
. prijateljev. Ti otroka poznajo Ze dalj ¢asa in so otroku z nevroloSko motnjo lahko v veliko oporo pri igri, saj so jih njihovi starsi pripravili k
. temu ter jih vzgajali, kako sprejeti otroka, ki je drugacen.

Pri otroku z avtizmom se socialna mreza z vrstniki razvija postopoma. Potrebujejo dalj ¢asa, da se vkljucijo v socialno okolje in -
postanejo samostojni, kar je odvisno od okolja, v katerem otrok Zivi, nac¢ina dela z njim in napredovanja v njegovih teZavah. Napredovanje :
. avtizma je odvisno predvsem od stopnje napredovanja motnje: nekateri otroci teZze govorijo ali sploh ne, drugi se bojijo dotikov, spet tretji
. so izredno nemirni. Nekateri odrasli z avtizmom lahko napredujejo, v smislu zaposlitve, le na takih delovnih mestih, kjer ni vsilienega ritma :

in delovnega tempa, ni dela na viSini, ampak je delo v nekem umirjenem okolju. :
. Janez Novak



That's me in the corner ... Losing my religion ... Oh no I've said too much ...
| haven't said enough

OTROCI RAZDELJENEGA MESTA

VIDEO NASTAL V PROJEKTU DIVIDED GOD -
RAZDELJENI BOG
Medkulturna izmenjava, 5 drzav, 3 mesta, 50 ljudi

Ljubljana - razdeljena z mostom na dva dela. Na levi strani
(strupeno mrzle, 12°C) Ljubljanice hrvaski oz. kr§€anski del
mesta, na desni bosnjasko oz. muslimansko podrogje. Med
desetletno vojno je bil most porusen, vendar je |. 2004
ameriSka vlada donirala 18 milijonov evrov za obnovo
mostu, ki naj bi povezal obe strani.

Leto 2007: 18 letna Matea Zivi v hrvaSkem delu mesta.
Lani je prvi¢ v svojem Zivljenju prestopila most. Nikoli prej,
Ceprav Zivi Ze skoraj celo svoje Zivljenje

v Ljubljani, ni Sla ¢ez most. Sele, kose D I Vv I
je na desni (muslimanski) strani odprl
velik nakupovalni center, je premagala
strahove in zbrala pogum, da je Sla na
drugo stran. Vendar Matea ni edina.

Si lahko predstavijate, da bi se kaj
takega dogajalo v vasem mestu?
Dejansko je to zgodba iz Mostarja v
Bosni in Hercegovini. Zgodba je
prenesena iz bosansko-hercegovskega
obmocja na Slovenijo zato, da bi si lazje
predstavljali, kakdno je realno Zivljenje v
mestu, katerega vecina ljudi pozna
njegovo zgodovino, ne ve pa, kaksno je
dejansko stanje, ki je skrito pred ofmi
turistov in se prikriva javnosti. 50% otrok prebivalcev
Mostarja Se ni prestopilo mostu, povprecni turista
pa ga precka vsaj dvakrat dnevno. Tak$na je
dandanes situacija v Se vedno razdeljenem Mostarju, ki je
ena od glavnih turistinih tock Bosne in Hercegovine.

Matea je bila udelezenka mednarodne izmenjave,
projekta medkulturnega dialoga, s poudarkom na vlogi
religije, DIVIDED GOD, ki jo je organiziral Dijaski dom
Ivana Cankarja v Ljubljani.

Vpra8anje, s katerim smo se ukvarjali, je, Ce religije
prispevajo k toleranci in k reSevanju sporov ali pa le-te celo
sprozajo.

V projektu Razdeljeni bog smo skusali osvetliti razlicne
plati tega problema skozi raziskavo, ki je temeljila na
izmenjavi mladih. DruZenje mladih je potekalo preko
sodelovanja pri  razlicnih  vzporednih  dejavnostih:
raziskovalni video delavnici, okroglih mizah in spletnem
forumu. Vsak udelezenec se je odlocil, na katerem
podrocju bo sodeloval, bodisi skozi teorijo, video ali na
okroglih mizah. Ker je video zelo mo¢na in moderna, se
pravi novejsa, tehnologija, se je ve€ina sodelujoc€ih odlo€ila
za to vrsto raziskovanja. Tudijaz in Se dve udelezZenki.

Na no¢nem sprehodu skozi mesto Mostar smo
naletele na stavbo, katere fasada je bila sestreljena z
metki, na njej so se e vedno poznale posledice vojne.
Zunanjost stavbe je dajala videz, da je zgrajena v
otomansko-avstrijskem slogu, in kazalo je, da, ¢etudi njena
zunanjost ni v najlepSem redu, ta kompleks Se vedno
uporabljajo. Po povrSnem ogledu stavbe, smo si ogledale
Se okolico.

Zraven ogromen neboti¢nik, ki je zgorel v vojni, na levi
manj8e, Ze napol porusene, hiSe; naprej, nazaj in na desni

pa prav tako. Takrat nas je res zaCelo zanimati, kaj je ta
stavba, saj se jih ve€ina v Mostarju obnavija, ta pa je
izgledala kot epicenter vojne. Sprehodile smo se okoli
stavbe in zagledale smo tablo z napisom GIMNAZIJA
MOSTAR. Verjetno nas je to prvotno zacudenje gnalo
naprej, da smo zacele raziskovati zgodbo, ki je skrivala v
sebi veliko ve€ kot samo sestreljeno fasado. Naslednji dan
je na8a skupina pobrala kamero in dolocila temo svojega
dokumentarnega filma: Gimnazija Mostar.

Problem, ki je nastal ob nasi temi je, da je poleti Sola
pa¢ zaprta, vendar smo imeli pri naSem projektu
sogovornike, ki so obiskovali to Solo: Denisa, Eno in Mateo
ter tiskovno predstavnico te Sole Meri.

Po pogovoru z njimi smo izvedeli, da je pouk, prav
tako kot v razdeljenem Mostarju, tudi v gimnaziji
razdeljen na tri programe. V pritli¢ju obiskujejo
pouk hrvaski ucéenci oz. katoli¢ani, ki imajo
pouk v hrvas€ini, s hrvadkimi ucébeniki in
hrvaskim programom. V prvem nadstropju je
bosansko-hercegovski pouk, zopet seveda z
bosanskim programom, ki vkljuCuje bosansko-
hercegovske ucCbenike in jezik, v drugem
nadstropju pa poteka United world college,
katerega obiskujejo ucenci tako iz hrvaskega kot
bosansko-hercegovskega dela, pouk pa poteka v
angleSkem jeziku, tako so tudi ucbeniki in
program prilagojeni.

V Intervjujih, ki smo jih opravili z nasimi
glavnimi protagonisti in ucenci, katere smo
sre€ali v bliZini gimnazije, smo izvedeli, da tudi
oni sami niso zadovoljni z razdelitvijo gimnazije
na ve¢ programov, vendar smo to razbrali med
vrsticami. Na vpra8anje, ali se strinjajo s tem, da
je pouk razdeljen, so vecinoma, ¢e ne 100% odgovarjali, da
se strinjajo, saj naj bi se tako vsak imel priloZznost uditi v
svojem lastnem jeziku in delati po lastnem nacionalnem
programu. Hkrati pa so na vpra$anje, ali mislijo, da bi bilo
bolje pouk zdruZiti, tudi vsi pritrdilno odgovarjali, saj pravijo,
da med njimi ne prihaja do konfliktov, da imajo prijatelje z
obeh strani. Tudi na vpra8anje, ¢e menijo, da je Mostar
razdeljeno mesto, so odgovarjali nekako zmedeno.
Nekateri, posebej mlajsi, se ne strinjajo s tem, ker so bili
med vojno ali izseljeni ali pa Se premladi, da bi razumeli,
kaj se dogaja. Zagotovo realnost Mostarja sprejemajo
drugace, bolj naivno.

Tisti, ki pa so Ziveli v Mostarju Se pred vojno in so
mesto poznali, ko 8e ni utrpelo posledic vojne, priznavajo,
da je dandanes drugace. Zavedajo se tega, da pred vojno
mesto ni imelo dveh mocno si nasprotujoCih polov.
Spomnijo se, da je pred vojno obstajalo eno mesto, ki ni
imelo, tako kot sedaj, dveh uprav, dveh obcinskih organov,
dveh nogometnih klubov v prvi ligi in tudi gimnazije, v kateri
se odvijajo trije razli¢ni programi...

Vendar pa za to ne obsojajo religije, ali same ljudi —
prebivalce, temvec€ politike, ki upravljajo mesto in s tem tudi
njihove usode. Obenem so paralizirani z mislijo na vojno,
saj se bojijo, da bi s priznanjem problema pridlo do novih
konfliktov in nove vojne. Obenem pa je Ena, 17 letna
udelezenka projekta in prebivalka Mostarja, izjavila, da je
vse to v glavah ljudi in plod njihove omejenosti. Zeli si, da
bi ljudje svobodno hodili po mestu, tako turisti, kot lokalni
prebivalci, ki Se niso prestopili mostu. Pravi, da je potrebno
najprej preseci ovire v nadih glavah, da bi lahko to udejanijili
tudi v realnosti.

Kristina Resek

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje podarite in 25

postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



And I'd give up forever to touch you ... 'Cause | know that you feel me somehow ...You're the closest to heaven that I'll ever be
... All'l can taste is this moment ...'Cause sooner or later it's over ... | just don't want to miss you tonight

Vecéno nekdo

2. del literarne zgodbe o nasilju in ljubezni

Vecéno nekdo je zgodba o mladostnici, ki Zivi ob z
alkoholom zasvojeni materi in nasilnim ocimom.
Vse dokler enkrat ne izgubi razuma in o¢ima ubije

Potem so prisli sosedje in vsi, ki nama niso nikoli pomagali.
Tolazili se me in se delali, da jih skrbi ter ves ¢as skrivoma
pogledovali na uro. Mudilo se jim je domov, pro¢ od te Zalosti,
ki je niso razumeli. Nih&e ni vpra$al, kje je on. Nih¢e ga ni
pogredal. Mislili so, da je pobegnil.

Pokopali so jo in ostala sem sama. Popolnoma sama.
BoleCe sama. Sama s sovrasStvom v srcu. Z obzalovanjem. Z
neoprostljivim grehom. S tezo, ki se je nisem nikoli znebila. S
strahom. S to prekleto samoto. Samoto. Strahom. Nesre€o. Z
obilico ljubezni, ki je nisem mogla nikomur dati. Sama in
prekleta za vedno.

Sedaj zivim naprej. Nekako. Ceprav je izredno tezko in si
Zelim zgolj to, da bi me vsi pustili na miru in ne bi nikoli ve¢
videla nobenega CloveSkega bitja. Ali pa lazem? Vem, da
potrebujem ljudi za sre€no Zivljenje ... srecno Zivljenje? to je
zame zgolj Se ena izmed utopij ... prav prisiliti se moram, da
zapustim domaco hiSo. Po drugi strani pa se pocutim tako
osamljeno, da ne vem, kam bi z bole€ino. Pa vendarle sploh
ne vem, Ce potrebujem druge ali pa je to zgolj zato, ker me je
druzba naucila, da so samotarji €udni. Da se jih naj izogibam.
Kljub vsemu pa sem sama ena izmed njih. Pa €eprav sem
Custveno povsem opustela. Ne najdem stvari, ki bi se ji Zelela
posvetiti.

Najhujsi pa je tisti obCutek tesnobe. Obcutek krivde. Necesa,
kar je ves Cas prisotno, kar mi govori vse najslabde in me
obsoja na propad. Rok sploh ne morem drzati na miru. Ves €as
se mi tresejo. Zmedena sem. Ponoci ne spim in se zbujam vsa
prepotena. Molim. Preklinjam. Naredila bi vse, da bi lahko
zaspala. Da bi lahko sanjala. Lepe sanje. Toda, ko mi po vecih
urah razmi$ljanja o mamici, o ljudeh, ki jih sovrazim, o tistih, ki
jih ne poznam, pa bi si jih Zelela ljubiti, o tem, da sem povsem
brez denarja, da ne vem, kaj bom naredila s olo,........ no, ko
mi po razmi$ljanju o tem, uspe zaspati, zacnem sanjati.

Sanjam o njem. Njegovem truplu. Kako sem tolkla
po njem. O krvi na tleh. Potem pa nenadoma vstane. Se mi
pribliza. Me udari. Me potegne za lase. Nato ga prosim, a
njemu je vseeno zame. Brcne me. In potem nadaljuje. Vse
dokler se od nekod ne prikaZe policija, me vklene in odpelje.
On pa se mi smeji. Pizda, Se sedaj se mi smeji.

Sovrazim ga. Sovrazim se. Zaradi njega niti za trenutek
nisem mirna. Pa vendarle je v tem nekaj magi¢nega, kar mi
daje nek Se nepoznan uZitek. In zaradi tega se gnusim sama
sebi. Vse je tako noro.

Ali sem bolna? Se bom kdaj znebila njegove sence? Sem
hudobna? Ce pa nogem biti. Rada bi bila dobra in pomagala
vsem ter spremenila ta svet v pravijico ... ali pa se morda le
poskuSam prepri€ati v to in sem v resnici zlobnica, ki uzZiva v
tem masaklu. Ne, ne smem biti taka.

Po taksni noci pride dan. Vsako uro pogledam ven na tisti
vodnjak, ki me opozarja na moj greh. Brala sem Sliko Doriana
Graya. Ta vodnjak je morda meni nekaj podobnega, kot je bila
njemu slika. Joj, saj sem mu podobna. Bom na koncu tudi
jaz ubila samo sebe?

Pustila sem 3Solo in preko neke organizacije mi je uspelo
dobiti sluzbo v tovarni. Vpisala sem se tudi v veerno $olo. Se
vedno je Zivljenje, kot je rekel eden izmed romantikov, »klavrna
burka in bedasta Sala« pa vendarle so vsaj sanje izginile.
Preve€ sem izmucena, da bi sploh karkoli sanjala. Mogoce je to
edini nacin, kako lahko preZivim. Da se iz€rpam do smrti. Da ne
mislim na ni€ in nikogar.

V sluzbi mislijo, da sem nora. Na predavanjih me imajo za
povsem premaknjeno. In najhuje je, da jim ne morem
ugovarjati. Tak8na je resnica. Ljudje so me kon&no spremenili v
zver. To, kar so hoteli. A sedaj ni nikjer nobenega aplavza. Vsi
me brcajo. Obsojajo. Pa vendarle sem tak$na, kot so hoteli.

Toda tudi zenske kot sem jaz morajo ljubiti. Mate;.
Matej. Matej. Joj, kako sem ga oboZevala in kar je najbolj noro,
tudi on se je kmalu zaljubil vame. Bila sem tako druga¢na od
njegovih prejsnjih deklet. Neko€ mi je rekel, da sem ena redkih
s karakterjem. In verjetno je on eden redkih moskih, ki me je
dejansko dobro poznal. Bil je namre¢ odli¢en posluSalec in
tukaj sem lahko tudi jaz govorila. O svojih Zeljah in idejah. Tako
dolgo sem bila zatajevana, da sem najbolj uZivala, ko sem
dejansko lahko izrazila svoje mnenje. In &eprav se z njim
pogosto ni strinjal, je ravno v tem uZival. V ognjevitih debatah, z
globokim pomenom, ki so se konc¢ale s pretepom. S pretepom,
kjer so bile pogosto vkljuCene blazine. S pretepom, ki je bolj
spominjal na paritveno seanso. S pretepom, pri katerem sva se
nekoC celo slekla in se obmetavala z lastnimi oblagili.
Nepozabno. In koncalo se je z najinim prvim poljubom.
Poljubljal je tako nezno in hkrati tako prekleto grobo. Enostavno
boZansko.

Tako rada imam dolge poljube. Poljube, ki te povsem
obnorijo, na nek neverjeten nacin zadovoljijo do popolnosti,
hkrati pa si zazeli§ $e mnogo ve¢. Spomnim se, da sem ga po
prvem meckanju povsem Sokirala. Enostavno nisem znala skriti
navduSenja pred njim. Nikoli prej nisem dojela, da je lahko
poljub tako lep. Tako bozZanski. Tako pomirjujo€ in hkrati tako
vzburljiv. To pa je bil balzam za njegov Ze tako prevelik, mnogo
prevelik, ego. Toda dejstvo je, da je vsakdo najbolj srecen, Ce
ve, da je povsem zadovoljil partnerja. In midva s tem nikoli
nisva imela teZav.

Toda tudi najini pogovori so bili z neke intelektualne sfere
povsem orgazmicni. Poznal je skoraj vse knjige, ki sem jih
brala in pogosto je na mojo Zeljo prebral Se kak3no dodatno.
Njegovo poznavanje druzboslovia pa je bilo tako ali tako
nenadkriliivo. Konéno sem lahko govorila z nekom, ki mi je
podal ogromno novih in zanimivih informacij ter ne le z ljudmi,
ki so ponavljali Ze tisoCkrat znane resnice, sliSane iz tujih ust.

Koliko dvojnosti se je skrivalo v njem. Vendar pa ne smem
godrnjati nad njegovo zlobno platjo, kajti mislim, da je bila
ravno ta tista, zaradi katere sem se zaljubila vanj. Misel, da
ga ne bom nikoli razumela, da je prav tako povsem
drugacen in tujec v tem svetu, da je nedoumljiv, pa
vendarle v osnovi dober, to je nekaj, kar mislim, da
sva imela skupnega. Nekaj, kar naju je oba onesrecevalo in
nama preprecilo sreco.

Neko€ sem Mateja odpeljala v poseben koti¢ek parka, kamor
sem zahajala kot obupana deklica in ki ga dotlej ni poznal Se
nihé¢e. Obljubila sem si namre¢, da bom tja popeljala le
moskega, ki mu bom resni¢no zaupala. In njegovo mnenje mi
je ogromno pomenilo. Ta majhen delek sveta mi je bil namre¢
tako pomemben, da je bilo obCudovanje le tega eden izmed
pogojev, ki bi jih morala izpolnjevati moja prava ljubezen. In
moje Zelje je Se prekosil.

Ce so kasneje vsi v tem delu videli le kos trate in ne boZje
stvaritve, je on tukaj videl raj. In od takrat to ni bil ve¢ moj
kotiek, ampak najin. In z veseljem sem ga delila. Se mnogo
kasneje sva se sre€ala tam, ko sva oba hodila tjakaj pretakat
solze.

Spomnim se neke nodi. Se vedno sem bila z Matejem.
Ceprav so bile moje no&ne mora takrat precej redkejSe, niso
nikoli izginile. Bila je 8e ena izmed takSnih noCi. Nisem ve&
zdrzala v hiSi, kjer sem ga ubila. Oc¢ima. Zdelo se mi je, da
njegov duh ni nikoli zapustil teh zidov. Polno€. Ura strahov.
ZbeZala sem. Vsa objokana sem tekla do mojega skrivalis¢a.
Ulegle sem se na zemljo in histeri€no kricala, da naj me pusti

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Ne razsipajte je na cesti, pazite, kako vozite, kri pa raje podarite in 26
postanite eden izmed 100.000 krvodajalcev v Sloveniji.



And | don't want the world to see me, '... Cause | don't think that they'd understand ... When everything's made to be broken, ..
| just want you to know who | am

na miru. Da ne zmorem ve€. A zaradi teme sploh nisem
opazila, da nisem sama. Tudi on je bil tam. Sprva sem se ga
prestrasila, a instinktivno sem zacutila, kdo je. Ni¢esar ni rekel.
Ni bil kot vsi, ki bi jih zanimali vzroki. Zgolj objel me je. Tako
mocno ... kot me Se ni nikoli objel nih¢e. MogoCe sem v vseh
svojih zmeSanih razmerjih iskala le varnost. Morda zgolj
oCetovo ljubezen. Kakorkoli. Tistih nekaj ur, ko sva sedela tam,
v tiSini, objeta, sem bila edin-krat povsem mirna. Srecna.
Varna. Izpopolnjena. Videla sem, da je tudi on jokal preden
sem pridla. Nikoli nisem vedel zakaj. Ni mi zaupal svojih
bole€in, prav tako kot mu jaz nisem svojih. Nikoli nisva
spradevala. Pa vendarle sem slutila, da je v podobni stiski.
Stiski, ki ni resljiva. In verjetno sva oba morala nositi preveliko
breme, da bi lahko poslusala Se tuje tegobe, za katere sva
vedela, da jih ne moreva odvzeti drugemu. Mislim pa tudi, da
sva se precej bala odziva drugega. Vsaj jaz sem mol&ala, ker
sem bila na smrt prestraSena, da bi resnica uniéila njegovo
predstavo o meni. Vem, da me ni nikoli idealiziral, pa vendarle,
umor spremeni vse.

Poleg tega pa mislim, da popolnosti ni. Nikjer. Ravno zaradi
tega tudi ni popolnega zaupanja. In preve¢ sem se bala izdaje.
A Ceprav nisva govorila, sva Cutilo vso to razumevanje.

Tudi naslednjo no¢ sem bila tam in ¢akal me je. Tokrat sva
sprva prav tako kakdno uro molcala, nato pa je spregovoril.
Vprasal me je, Ce je vredno Ziveti. Nisem vedela, kaj naj mu
reem. Moj prvi odgovor bi bil namre¢ nedvoumen ne. Ko sem
ga spoznala, sem mislila, da je sre€en. Da ima vse. A o€itno ne
bi mogla biti dlje od resnice. Sicer pa, kaj sploh resnica je?
Tako ali tako ima vsak svojo interpretacijo vsega, ki jo hoéemo
potem predstaviti svetu kot ob&o resnico. A takrat sem mu
odgovorila, da niti sama ne vem. Da si vec€ino ¢asa prav tako
Zelim zgolj umreti, a se preveC bojim tistega, kar bi me ¢akalo
na drugi strani, da tega ne storim. Da se morda bojim boZje
kazni. Pa vendarle obstajajo trenutki, ko je vredno Ziveti.

»Trenutki s tabol« Vedel je, da mislim povsem resno. Preve¢
me je poznal, da bi mu lahko lagala. Prekrivala da, a lagala ne.
Se moéneje me je objel, tako da me je Ze prav bolelo.

»Joj, kaj bi brez tebe. Verjetno bi si Ze zdavnaj pognal kroglo
v glavo. Toda tudi midva. Kaj sploh sva? Na nek nacin se sploh
ne poznava, pa vendarle se razumeva bolje kot se bova
kadarkoli s komerkoli. Zakaj se tako prekleto bojiva drug
drugega? Ali le lastne navezanosti? BoleCine. Vem, da mi
marsikaj prikriva$, a kaj, ko sva si preve¢ podobna. Kdo sploh
si, Zenska mojega zivljenja?« Potem je umolknil. Povedal je
vec kot je nameraval.

Spet sem bila na potezi jaz. Toda nisem se mu razkrila in to
je tudi priCakoval. Le povsem sem se strinjala z njegovimi
mislimi. Rekla sem mu samo Se to, da nikoli ne bo izvedel,
kako mo¢no ga ljubim.

Preve€ sva se ljubila, da bi lahko ostala skupaj. In to sva
vedela Ze tisto no¢, Ceprav sva si tajila $e dolgo. Predolgo.
Ceprav sem ravno v tem cCasu prezivela ve€ino svojega
Zivljenja.

Tista no&. Potem me je poljubil. Se eden izmed poljubov, ki
jih nisem poznala. V njem se je skrivalo toliko Zalosti in
Custvene potrebe. Zaupanja. In ljubezni. Takrat sem edin-krat
dozivela ljubljenje z osebo, ki ti predstavija cel svet. Kako
zanimivo je, koliko ho¢emo partnerju med
ljubljenjem sporociti o sebi in kako malo pravzaprav
razume. Morda sva midva takrat razumela preve¢. Odkrila sva
prepovedan tempelj in zaradi tega sva morala biti kaznovana.
Tisto no€ sva si preko strasti izrazila vso tiho, nerazumljeno
ujemanje. Kot bi se najini energiji ujeli in zdruZili v popolnost.
Kot bi nadla svojo drugo polovico. Naj se Se tako trudim, ne
uspe mi opisati obCutja tiste noci. V njej je bilo namre¢ zajeto
vse najino Zivljenje. Nepredstavljiva koli¢ina ljubezni, potrebe,
razumevanja in poleg tega $e nekaj boZanskega. Slo je za

ljubljenje najinih du$. Pravzaprav sploh nisva potrebovala
besed, dotiki so povedali vse.

Toda po tisti noCi sva se precej odtujila. Bila sva povezana
bolj kot kadarkoli prej, pa vendarle je vesolje zgradilo nek nov
zid. PreveC sva se poznala in vedela sva, da sva povsem
odvisna drug od drugega. In zato sva se zavestno ali
podzavestno zacela izogibati. Najina ljubezen je namre¢ ubila
najino avtonomijo. Ogrozila je vse najine skrivnosti in najin
obstoj. UstraSila sva se in zbezZala.

To je bil verjetno najvecji neuspeh mojega Zivljenja. Nisem
znala pomagati sebi in edinemu mo8kemu, ki sem ga ljubila.
Castila. OboZevala. Se vedno namre& verjamem, da &e obstaja
nekdo, ki ti je namenjen, usojen, tvoja druga polovica ... potem
je bil v mojem Zivljenju to on. A na Zalost sva si bila preve¢
podobna, da bi se znala dopolnjevati.

Sploh se nisva ve¢ klicala, niti videvala. Ceprav sem na
zaCetku mislila, da je kriv moj videz, sedaj vem, da je problem v
znacaju. Preprosto me je pretezko ljubiti. Preve¢ sem
zapletena. In taks$no je bilo tudi moje prebolevanje. Sprva
sem mislila, ali bolje re€eno upala, da mi ni mar zanj. Da je
izginil. Hotela sem si dopovedati, da sploh ni igral ene izmed
najpomembnejSih  vlog v mojem Zivljenju. Pravzaprav
najpomembnejSe in edine pomembne.

Posku$ala sem se zabavati z drugimi, Ceprav zaradi svojega
videza moskih nisem ujela ravno z lahkoto. Vendarle pa sem
bila kmalu poznana kot tista grdoba, ki se z veseljem razdaja
vsem. In tako so me moski zacCeli kar obletavati. Zdela sem se
jim dovolj dobra za eno no€. Prav vsak vecer sem bila zunaj.
UZivala sem v plesu in v iskanju nove potencialne Zrtve. Rada
sem plesala in to sem pocela skoraj z vsemi. In tako ali tako ni
ni¢ lazje kot ujeti moSkega med plesom. Stisk ali dva, kakSen
zanimiv prijem, naklju€en eroti¢en gib in Ze ga obnori§. Da te
hoge. Ce Ze ne on - vsaj njegov korenjak. Kar pa je pravzaprav
enako. In potem sva se kar prisesala drug na drugega. Ena
izmed mojih pozitivnih lastnosti je gotovo v tem, da nikoli nisem
poznala nikakrsnih tabujev ali omejitev. Kar si je Zelel, to sem
mu izpolnila in verjetno bi bila z malo bolj8im videzom prevelika
konkurenca vsem okoliSkim cipam.

Zacelo se je torej med plesom in pogosto se je njegova roka
Ze kar na plesis¢u zna$la v notranjosti mojih tangic. Zakaj pa
ne in proti svoji volji sem postala povsem viazna. Ce greva
ven? Me sprasujejo. Zakaj pa ne? Pa sva od$la do
prvega avtomobila, zelenice ali pa¢ nekega vsaj priblizno
samotnega kotitka. Pa sva nadaljevala. Ceprav sama
oboZujem poljubljanje, ker pomeni mnogo vecjo intimo kot sam
seks, ga je bilo tukaj ponavadi bolj malo. HlaCe dol in nekaj
sekund akcije ter konec. Potem pa tisti neprijetno prijeten
obcéutek. Dozivela sem vrhunec, s tem nisem nikoli imela
problemov, pa vendarle sem se pocutila povsem prazno.
Nezadovoljno s sabo in Se bolj s svojim partnerjem. Vedno sem
si postavljala enaka vprasanja. Zakaj prekleto to poénem? A iz
tega pekla se nisem ne znala ne hotela resiti.

Mogoce tudi, ker ni bilo vedno tako slabo. Saj na vsakih
deset obupnih je priSel tudi kakSen dober. Ki me je povsem
obnorel in mi preprecil, da bi med ljubljenjem razmisljala o
prihodnjem delovnem dnevu. Tak3en je bil tudi Matjaz.
Spoznala sem ga v neki diskoteki in kupil mi je pijaco. Bila je
prijetna sprememba, Ceprav nad tem ponavadi nisem bila
najbolj navduSena, ker me je potem ves €as spremljal ob&utek
dolznosti. Kot da bi morala zaradi tega potem spati z njim. Saj
bi to storila tako ali tako, le da bi imela vecjo avtonomijo. Z ali
brez nje sva odSla na teraso, da bi malce poklepetala. Tudi
tega ponavadi nisem najbolj marala, pa Se sama na vem zakaj.
Verjetno sem se hotela za&cititi pred navezanostjo in ponovnim
trplienjem. Ponavadi si namre¢ nisem niti zapomnila
imena moskega, s katerim sem prezivela prejsSnjo
no¢. Bil je prijeten sogovorec in dober poslusalec, kar je bilo v
skladu s tem, da si je kruh sluZil v novinarstvu. Direkten,
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...And you can't fight the tears that ain't coming Or the moment of truth in your lies ...\WWhen everything feels like the movies
...Yeah you bleed just to know you're alive

zanimiv, pa vendarle je v njem ostalo $e nekaj idealista, ki ga
niti poklicna spoznanja niso mogla ubiti. In tako se je najina
Zelja po priloznostnem seksu spremenila v prvo pristno
prijateljstvo mojega Zivljenja.

Nikoli si nisem znala razloZiti, zakaj me je tako priviadil in
zakaj sem ga sploh povabila k sebi domov, &esar ponavadi
nisem pocela. Pritegnila me je njegova izpoved, ki bi me po
vseh pravilih zmenkarij morala odvrniti. Toda priviagili so me
zanimivi moski, posebneZi, ki se niso znasli v svetu, v katerem
so Ziveli. Ljudje, ki so mi bili tako podobni. Bil je izgubljen in
verjetno sem verjela, da ga lahko reSim. Spremenim.
Ali pa me je privlacilo ravno to, da sem ze v naprej
vedela, da tega ni sposobna nobena zenska. Konéno
moski z znagajem. Poleg tega pa sem ob njem ponovno Cutila
tisto vznemirjenje, pri¢akovanje, ki mi ga je Matejev odhod vzel.
Verjela sem, da se lahko ponovno zaljubim.

Naslednji dan. Moje kosilo. Matjazeva druzba. Povsem ga je
prevzelo in sprva mu je bilo izredno neprijetno. Obzaloval je, da
se mi je zaupal, da mi je povedal stvari, ki jih moski ponavadi
ne govori na prvem zmenku. Vsako dekle bi verjetno zbezZalo
ob zgodbi o zapuS€enem otroku, izkoris€eni Zenski,
obsedenosti s prostitutko. A jaz sem bila druga¢na. Preve¢
radovedna. In preve¢ nora. Sicer pa tako ali tako nisem verjela,
da sem se sposobna ponovno zaljubiti. Bil mi je zgolj izziv,
uganka, ki sem jo hotela resiti. Sicer pa tudi on ni znal razumeti
mojega navdusenja.

Odli¢no sva se ujela in postala sva precej dobra prijatelja. In
zacuda najino razmerje celo ni temeljilo na seksu. Hkrati pa se
moram ravno njemu zahvaliti za svojo novo sluzbo. Pomagal
mi je namre€, da sem postala kolumnistka njihovega Casopisa.
Kar plesala sem od srece. Od takrat naprej sem se koncno
lahko posvetila sebi, povsem sem se spremenila. Dobila sem
voljo od Zivljenja in prvi€ sem bila vesela, da Zivim. Ni mi bilo
veC potrebno poslusati o€itkov mojega primitivnega Sefa, se
spopadati z obC&utki krivde za njegov mizerni poloZaj, prihajati
domov z bole€inami v vseh delih telesa ... nisem si ve€ Zelela
zgolj umreti. Ko bi le Se izginile moje krute sanje, ki so me
spremljale Ze vse od tistega nesreCnega dneva, ko sem prvi¢
ubijala.

Tega pa Matjaz ni nikoli izvedel, €eprav je bil edini dober
prijatelj, ki sem ga kadarkoli imela. Prijatelj in ne ljubimec. Z
njim sem namre¢ spala zgolj enkrat. Vsaj v tistem obdobju.
Hodila sem po mestu in povsem slu¢ajno sem se zaletela v
Mateja. Ni bil sam, ob njem je bilo namre¢ dekle, lepotica - tako
drugaéna od mene. Ce sem se bila prisiliena sprijazniti z mojim
videzom, Ce sem zalela verjeti, da Steje tudi znacaj, ¢e sem
zgolj za trenutek verjela, da je svet lep, potem je vse to izginilo.
Spet sem bila tista majhna deklica iz osnovne Sole,
ki so jo moski zavrgli. Kako sem ga sovraZila tisti trenutek.
Oziroma kako sem sovrazila to, da ga $e vedno ljubim, da brez
njega ne obstajam, da ga hoem, da ga ima sedaj ona, toliko
lepSa od mene. Kako teZzko sem se zadrZala, da nisem vanjo
zabodla neCesa ostrega in nisem prepricana, da tega ne bi
storila, ¢e bi takrat slu€ajno imela noz. Konec koncev sem
enkrat Ze ubijala. In enkrat morilec, vegno morilec. V to
verjamem. Jaz sem Zivi dokaz za to. Ceprav sovrazi$
ubijanje, ti preide v kri in ugotovis, da je to pot iz
tezav. Drugih smeri ve¢ sploh ne vidis. Ceprav ne pravim, da
sem uzivala v tem. Vsaj mislim, da ne. Upam, da ne. A morda
pa vendarle?

Toda nje nisem ubila. Ceprav sem si to Zelela. Le prijazno
sem ju pozdravila in povsem mirno od$la do prvega vogala. V
katerega sem povsem brez nadzora udarila tako mocno, da
potem nisem mogla ustaviti krvi, ki je lila iz moje roke. Neko€ je
imel rad mojo kri. Neko¢ je bil ob meni. Morda ga pa je Ze
takrat zgolj vzburjala moja bolec¢ina. Morda? A ni mi bilo mar za

sem se zaklenila v svojo hido in naslednja dva dni me ni bilo na
spregled. Sploh nisem jedla, ali si Zelela kakrSnega koli stika z
ljudmi. Hotela sem zgolj umreti v tej prelepi samoti. Oc¢itno ga
nisem nikoli prebolela. Vendar mi je to uspelo pocasi tako
dobro potladiti, da se tega sploh nisem vel zavedala. Mislila
sem, da lahko povsem sre¢no Zivim brez njega, a on je bil moja
druga polovica. Moje srce. Moja duSa. Moje Zivljenje. Moja
usoda. Moja Ze tisockrat prekleta usoda. Mogoce ravno zaradi
tega nisem vec€ znala uzivati v seksu z drugimi, €eprav je bil to
nacin, s katerim sem ga hotela odriniti.

To pa mi je odli€¢no uspelo z mojo kolumno. Povsem sem
pozabila, da bi jo morala Ze zdavnaj oddati in nakopala sem si
MatjaZevo jezo. Vsaj dokler me ni videl. Potem me je le
objemal in me poskusal spraviti v red. Takrat namre¢ resni¢no
nisem bila podobna ¢loveSkemu bitju. Ves naslednji mesec je
bolj ali manj Zivel pri meni. Pokazal mi je ve¢ ljubezni, kot sem
je Cutila kadarkoli v svojem Zivljenju. In ker sem sama ves ¢as
molc&ala, sem pocasi zvedela skoraj vse o njegovem Zivljenju in
zaCenjala sem ga razumeti. Hkrati pa sem se zavedla, da nih¢e
izmed naju ne bo nikoli sre€en v ljubezni. Za lasten obstoj sva
namre¢ potrebovala solze in nesreCo. Preko tega sva se
hranila in se razvijala. Tega pa mu nikakor nisem znala
pojasniti. Toliko ljubezni, pa vendarle nikoli ne bova nasla
nacina, kako jo izraziti. Kljub vsemu pa sem poskusila, na moj
obicajen, a ne ravno najboljsi nacin. Raje kot bi govorila, sem
ga poljubila. V ta poljub sem wtisnila vso svojo nesreco,
potrebo, hvaleznost in nemir. Sprva je bil presenecen, nato pa
se mi je vendarle odzval. Sprva plaho, nato vedno bolj
zahtevno. Njegovo telo je premagalo njegov razum. To ni bil
seks iz ljubezni, prav tako ne iz strasti. To je bilo ljubljenje iz
nuje, iz nesreCe, v Zelji po utehi. In &eprav je bilo to precej
nenavadno zdravilo, me je ozdravilo moje depresije.

Kaksen je bil seks? Ne vem, povsem drugacen od vsega,
kar sem kadarkoli doZivela.

Ko sva potem leZala tam in sem ga opazovala, si nisem
znala predstavljati, da je to moski, ki me je Se nekaj minut nazaj
vso obliznil. Ze sem ga hotela vprasati, kakSen okus sem
imela, ko sem se raje zadrZala. Tudi on me je opazoval s
¢udnimi, motnimi o¢mi. Obema je bilo izredno nelagodno in
nihée izmed naju ni imel pojma, kaj hoe in C&uti drug.
Predvsem pa sva bila prestraSena lastnih napak.

Pa sem zacela jokati. Solze. Ogromno solz. Nisem jih mogla
ustaviti. Spet me je objemal. Nasmehnila sem se mu in
opraviéila zaradi tistega poljuba. »Saj sem prav uzival, zakaj bi
se potem opravi¢evala?« Nasmejala sva se. In povsem sem se
strinjala z njim. Preve€¢ ga imam rada, da bi ga izgubila. In
Ceprav sva oba vedela, da bo izredno teZko ponovno preiti na
prijateljstvo, sva bila prepri€ana, da je vredno in da zmoreva.
Ne vem zakaj ni hotel biti z mano, jaz vem, da sem preve¢
ljubila Mateja. Se vedno ga. On pa, mogode so krive njegove
travme ali pa ga zgolj nisem priviacila dovolj. Ni mi bilo mar,
zaradi svoje norosti ga nisem izgubila, to je bilo edino, kar je
Stelo.

Ceprav sem sprva oklevala, sem mu kmalu povedala vso
zgodbo mojega Zivljenja, izpustila sem le umor. In pocutila sem
se toliko laZja, toliko boljSe. Prvi¢ v Zivljenju sem namre¢ imela
Eloveka, ki sem mu lahko zaupala in me je cenil. Najin odnos je
bil povsem drugacen od vse povrsine, ki prekriva danasnji svet.

Poleg njega pa sem kasneje pridobila Se prijateljico. Lagala
bi, ¢e bi rekla, da v vseh teh letih nisem imela prijateljic. Ko
sem ostala povsem sama, sem namre¢ sklenila ogromno
poznanstev in vecina jih je bilo z Zenskami. Kljub vsemu pa je
Slo bolj ali manj zgolj za naklju¢na znanstva, brez prave
globine, ki niso bila vredna tega, da bi jih omenila v svoji
pripovedi. Res je, da sem bila za povrSnost teh odnosov
pogosto kriva tudi sama, saj me doloCene osebe preprosto niso
zanimale dovolj.

telesno bolecino in to sem kasneje pocela Se veckrat. Tako Se nadaljuje
vsaj nisem Cutila boleCine, ki je razjedala mojo duso. Potem
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